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MENSAGEM DA PRESIDENTE

A Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa (EEAAC), desde 1988, realiza o evento
“Semana Cientifica”, como espaco destinado a avaliacdo e socializacdo de trabalhos
cientificos desenvolvidos nas diversas dreas do conhecimento em Enfermagem. O que
representa uma oportunidade para toda comunidade cientifica, conhecer e se aproximar da
producdo dos docentes e alunos de graduacgdo e pods-graduacdo da EEAAC, além de ser um

espaco de socializacdo para os pesquisadores e alunos.

O exercicio de tal atividade implica no desenvolvimento da funcdo social e cientifica da
Universidade e, ao mesmo tempo, revela a capacidade empreendedora das liderangas e dos

grupos de pesquisa no interior da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa.

A ultima Semana Cientifica, ocorreu no ano de 2013, em sua XX edicdo. Ao longo destes 04
anos expandimos as nossas relagdes académicas, de extensdo e de pesquisa. Fortalecemos
areas de conhecimento e ampliamos a nossa capacidade de intervencdo sobre diversas
interfaces dos problemas e situa¢cdes que interferem na vida e saude das pessoas e

comunidades. Fortalecidas, apresentamos a XX|I Semana Cientifica para 2018.

A XXI Semana Cientifica, estd renovada em sua estrutura e acrescida do | Simpdsio de Ciéncia
e Inovacdo em Enfermagem (CIEnf) e do | Encontro Internacional de Ciéncia e Inovagdo em
Enfermagem. A proposta do CIEnf 2018 é estimular o encontro com profissionais de diversas
areas do conhecimento, em que a troca de experiéncia possibilite a consolidacdo e expansao

do conhecimento na area de Enfermagem.
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Neste ambiente, é possivel conhecer as atividades de iniciagdao cientifica, da graduacao,
trabalhos de mestrado, teses de doutorado, atividades de extensdo, estdgios e programas
especiais de capacitacdo que sdo desenvolvidos no interior da Escola de Enfermagem Aurora
de Afonso Costa e de outras Instituicdes parceiras que identificam este espaco como

proficuo para a troca de experiéncia.

No CIEnf 2018, estaremos colocando em debate o perfil cientifico e as inova¢des no campo
da Enfermagem da EEAAC, nos ultimos 10 anos; a atuacdo da (o) enfermeira (o) nos
diferentes espacos dentro da sociedade; os relatos de experiéncia de intercdmbios no
exterior de docentes e discentes da EEAAC; e a aproximacao académica com pesquisadores
internacionais. Além disso, foi criado um espaco de socializacdo da producdo cultural e
cientifica da EEAAC, o qual reunird uma mostra cientifica da graduac¢dao e pdés-graduacao,
divulgacao de trabalhos voluntarios do Diretério Académico e a divulgagao de obras dos
docentes. A proposta é que possamos ampliar a discussdo para a integracdo académica e
cientifica, apostando em um espa¢o em que a constru¢ao do conhecimento cientifico ocorre

de forma ética e comprometida com a vida.

Prof. Dra. Ana Lucia Abrahado da Silva
Diretora da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa
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A CONTRIBUICAO DO MESTRADO ACADEMICO NO APERFEICOAMENTO DO ENFERMEIRO
PROFESSOR: UM RELATO DE EXPERIENCIA

BRUNA DOS SANTOS SCOFANO

Introducdo: Na enfermagem brasileira, a pds-graduacgdo stricto sensu iniciou-se em 1972
(2006). Vale ressaltar que, de acordo com a Portaria, MEC n 13/69, o Enfermeiro possui
atribui¢cdes educativas, seja em treinamentos dos servicos de enfermagem, de pacientes
e/ou familiares, de Técnicos de Enfermagem, onde é necessario formacdo de licenciatura em
enfermagem. Dessa forma, o presente relato pretende discorrer sobre o desenvolvimento
do discente de mestrado e as contribuicbes do exercicio do estagio a docéncia como
ferramenta para a construgao do Enfermeiro Professor. Metodologia: relato de experiéncia.
Resultados: a primeira iniciativa oficial de criacdo de uma escola de enfermagem para
formacao de enfermeiros ocorreu em 1890, com o Decreto n.° 791, de 27 de setembro de
1890. A instalacdo de cursos de pds-graduagao, no Brasil, com a finalidade de promover
aperfeicoamento e preparo para o magistério superior, constituiu uma iniciativa pioneira
gue coube as enfermeiras (OGUISSO, T, 1976). O processo de aperfeicoamento educacional
na Enfermagem vem progredindo lentamente, porém ainda ha muito a desenvolver, como
afirma Backes (2009), com a sugestdo de que a temdatica de Educacdo em Enfermagem
merece destaque no processo de producdo de conhecimento na area da Enfermagem, visto
gue as pesquisas desenvolvidas nessa vertente direcionam a formulagdo de politicas publicas
e auxiliam na reformulacdo de curriculos integrados para a formagdo dos futuros
profissionais. Para realizar a educagdo para a assisténcia e/ou no exercicio da docéncia, a
compreensao de planejamentos e estratégias pedagdgicas, pode contribuir para a formacao
do Enfermeiro. Visto de que Andrade, et al (2017), aponta que o suporte tedrico de estudos
sobre os modos de aprender e ensinar, sobre a formacao a partir do trabalho real e sobre o
papel de mediador do professor nesse processo, apontando a importdncia do principio de
apropriacdo dos significados culturais pelo individuo. Conclusdo: a principio a vivéncia da
docéncia foi praticada sem uma boa compreensdo dos métodos pedagdgicos. Apds a
oportunidade de discutir os conteudos pedagdgicos em sala durante as aulas de mestrado e
refletir sobre os mesmos na realizacdo do estdgio a docéncia houve maior percepcao sobre
as possibilidades de aprendizagem. Contribuicdes/implicacbes para a Enfermagem: o
mestrado académico na Enfermagem contribui para o desenvolvimento cientifico, para a
resolucdo de situacdes problema na pratica de saude, considerando o contexto do Sistema
Unico de Saude e os servicos complementares.
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A IDENTIDADE SOCIAL DA ENFERMAGEM E AS INTERFACES COM A DECISAO PROFISSIONAL
DO ACADEMICO

EMILLIA C GONCALVES DOS SANTOS
GEILSA SORAIA CAVALCANTI VALENTE

Introducdo. O desenvolvimento da Enfermagem, ao longo dos anos, nos mostra uma
trajetdria de lutas por espaco e reconhecimento profissional. Muitas foram e ainda sdo as
dificuldades enfrentadas pela profissdo no que tange a construcdo de um saber especifico
que confira cientificidade as suas a¢des e visibilidade social. A imagem profissional remete a
propria identidade profissional em sua intrincada rede de significados, que se pretendem
exclusivos e, portanto, inerentes a Enfermagem. Estes e outros elementos se
consubstanciam na propria representacdao da identidade profissional, que é em si um
fendbmeno histérico, social e politico. Objetivos: Compreender implicagcbes da imagem da
Enfermagem pela sociedade no processo de decisao do académico. Identificar concepc¢ao
dos graduandos quanto as influéncias da configuragdo identitdria da profissdao. Analisar
como a concepgao sobre a identidade social da Enfermagem repercute no processo de
decisdao profissional do académico. Metodologia: pesquisa qualitativa, exploratério-
descritiva possuindo como sujeitos académicos de Enfermagem do quinto periodo da
graduacdo. Referencial tedrico: Sociélogo Claude Dubar. Instrumento de coleta de dados:
guestionario semiestruturado. Analise de dados: analise temdtica de conteddo de Minayo.
Submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da UFF (HUAP) com CAAE 66917517.5.0000.5243
e parecer de aprovacdo 2.066.847.Resultados: Categorias tematicas: 1- O ser enfermeiro:
identidade para si. 2- A opg¢ao pela Enfermagem: caminhos e descaminhos da escolha
profissional. 3 - A reacdo da familia/amigos a Enfermagem: identidade para o outro. 4 -
Projetando o futuro profissional. Conclusdo: Estudantes trazem interpretacdes do ser
enfermeiro a partir de suas vivéncias e experiéncias com o que a sociedade pensa a respeito
dessa figura. A escolha pela Enfermagem se processa por inumeros caminhos inter-
relacionados e possui varidveis, constatando-se paradigmas e alegorias da Enfermagem
historicamente alicercados, veiculados e condensados nas abstracdes sociais. Implicacdes
para a pratica gerencial do cuidado e na de ensino, pois é de vital atentar para os estudos
gue refletem a identidade social e profissional para compreensdo da carreira em sua
plenitude utilizando-se conceitos de psicologia social e sociologia das profissdes.
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A PRODUGCAO DO CONHECIMENTO DA GERENCIA DO CUIDADO: CONSTRUINDO UMA BASE
TEORICA A PARTIR DOS PRODUTOS DOS PROGRAMAS DE POS-GRADUAGAO EM
ENFERMAGEM

THALITA CASTANHEIRA COELHO

O termo “gerenciar” possui, em seu campo semantico, um carater polissémico. A partir de alguns
estudos, foi possivel conhecer as a¢des de geréncia do cuidado do enfermeiro no cenario hospitalar,
sendo essas classificadas como instrumentais e expressivas. Tracou-se como objetivo geral: Mapear
as acOes expressivas e instrumentais desenvolvidas pelo enfermeiro nas produgdes cientificas. Como
especificos: Levantar as teses e dissertacGes dos programas de pds-graduacdo em Enfermagem das
instituicdes publicas do Rio de Janeiro; Descrever as acOes de geréncia do cuidado desenvolvidas
pelo enfermeiro emergentes das produgdes cientificas e Correlacionar as agles expressivas e
instrumentais das producdes cientificas entre os programas. Trata-se de uma pesquisa de cunho
analitico, abordagem quali-quantitativa do tipo documental de carater descritivo-exploratdria. Tendo
como cenario o portal de teses e bibliotecas das Instituicdes Publicas do Rio de Janeiro que possuem
o curso de Pés-Graduagado Stricto Sensu em Enfermagem. A sele¢do das teses e dissertagdes obedece
aos critérios de inclusdao: Serem provenientes dos programas de pds-graduagdo em Enfermagem,
estarem disponiveis para acesso e dentro do recorte temporal de 2013 a 2016, isto é, teses e
dissertacdes defendidas e aprovadas dentro do atual quadriénio de avaliagdo da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal do Nivel Superior (CAPES). Adotou-se como critério de exclusdo:
Aguelas que n3ao abordam a temadtica da atuagdao do enfermeiro ja que a andlise parte dessa
condicdo. Utilizando um formulario direcionado, foi realizada a coletada de dados, extraindo assim
informacBes que permitiram realizar o mapeamento das ac¢les, sendo este composto por duas
partes, uma direcionada a informacgdes institucionais do documento e a outra composta por quadros
com lacunas especificas para preenchimento, permitindo assim que a Andlise de Conteudo fosse
realizada, segundo o referencial de Minayo (2013), além disto, foi exercida a andlise estatistica
descritiva simples, objetivando demonstrar as relacGes estatisticas existentes entre as agdes, os
programas e seus produtos. Segundo os critérios pré-estabelecidos para a pesquisa, foram
selecionadas das quatro Instituicdes de ensino um total de 97 teses e dissertacdes, sendo desses 43
da UERJ, 33 da UFF, 11 da UniRio e 10 da UFRJ. Ao destacar o aparato tecnoldgico utilizado, verificou-
se a necessidade de maior capacitacdo por parte das instituicdes, a fim de aprimorar alguns
conhecimentos essenciais para o desenvolvimento das atividades do enfermeiro, o que comprova a
necessidade da educa¢do permanente e continuada. Ao destacar os eventos adversos e a seguranca
do paciente, pode-se notar a necessidade de trabalhar nos cursos, a relagdo das a¢des do enfermeiro
e o gerenciamento da segurancga do paciente, ou seja, como esse profissional deve pensar, se portar
e refletir em relagdo a assisténcia e os eventos inesperados que ocorrem durante sua atuagao.
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ADMINISTRAGAO DA NUTRIGAO ENTERAL: ESTUDO OBSERVACIONAL

ANA PAULA DE MAGALHAES BARBOSA
RACHEL CARDOSO DA SILVA

RODRIGO LEITE HIPOLITO

SILVANA DE OLIVEIRA AZEVEDO

Introducao: Dentre as metas do suporte nutricional, destaca-se a capacidade de ministrar
suporte nutricional, que seja seguro e eficiente. O enfermeiro possui um papel relevante no
controle da nutricdo enteral (NE), atuando desde a avaliagdo nutricional, participacdo na
escolha da via de administracdo, passagem do cateter e confirmacdo da localizacdo, fixacdo
e manutencdo do mesmo, bem como o recebimento, avaliacdo, conservacdo e instalacdo da
NE, além do monitoramento geral do paciente. Este profissional também é responsavel por
disseminar para a sua equipe as praticas preconizadas. Objetivo: identificar as dificuldades
enfrentadas pelos enfermeiros no cuidado aos clientes em suporte nutricional enteral
Material e Método: estudo descritivo, observacional, realizado em duas clinicas
especializadas de um Hospital Universitdrio no Rio de Janeiro. Para coleta de dados foi
utilizado um roteiro de observacdo estruturada, subdividido em consideracdes gerais e
atribuicdes do enfermeiro. A observacao foi feita as 11h e 17h em trés plantdes distintos,
observando o recebimento e instalacdo da NE. Resultados: Os dados foram contabilizados a
partir do numero de respostas “sim” do roteiro de observacdo, permitindo conceituar,
através de uma escala, em “bom” (>70%); regular (50%) e insuficiente (<50%). A primeira
unidade observada recebeu conceito “Bom” no eixo consideragdes gerais e “Regular” no
eixo atribuicGes do enfermeiro. A segunda apresentou, respectivamente, conceitos
“Regular” e “Insuficiente”. E a terceira, "Regular" e "Bom". Conclusdao: Tais achados
ressaltam a necessidade, por parte dos enfermeiros, de atencdo mais direcionada aos
procedimentos adequados em suporte nutricional enteral. E necessario comprometimento,
comunicacdao entre a equipe multiprofissional e capacitacdo dos profissionais a fim de
preencher as lacunas existentes, garantindo a qualidade e eficacia da assisténcia, valorizacao
profissional e, acima de tudo, a seguranca do paciente assistido.



21

ot Bnferm, XXI SEMANA CIENTIFICA DA ESCOLA DE
Wwff ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA @

& | SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIA E INOVAGAO EM ENFERMAGEM 2018

13, 14 e 15 de Junho | Niteréi - RJ

CAPACITAGAO SINGULAR NO MANEJO DA DOR

JULIANE DE MACEDO ANTUNES E MARIA FERNANDAMUNIZ FERRARI

MARINA G. ALMEIDA, PAMELA PEDROS, GERUSA SANTOS, ELIANE AUGUSTA DA SILVEIRA
BARBARA VENTURA

DONIZETE VAGO DAHER

O estreitamento de rela¢Oes entre a academia e os servicos de salde é um desafio constante e muito
necessario para viabilizar o processo de ensino aprendizagem. S3o parceiros e potenciais agentes
para a transformacdo de um modelo hegeménico e unidirecional de formagdo em saldde que ainda
se encontra incompativel com as necessidades da populacdo. 1 Baseado na literatura e na pratica
clinica, com expertise no manejo da dor, em um Instituto de referéncia nacional, foi identificado
através do monitoramento de indicadores que os resultados quanto ao registro da dor do paciente
ndo se adequavam a politica estabelecida e, desta forma, foi implementado uma Campanha
Educativa para enfermagem, em um primeiro momento. O objetivo deste estudo é relatar a
experiéncia na conducdo de uma Campanha educativa para enfermagem no gerenciamento da dor. A
metodologia utilizada foi baseada em etapas: reunido com a dire¢do de enfermagem para
apresentacdo dos indicadores e a proposta de sensibilizacdo, com autorizagdo, pela mesma, para
criacdo de uma logo para campanha; a seguir, convocacao das chefias de setor. Feito convite formal
da equipe da clinica da dor e entregue, em maos, aos profissionais de saude para abertura da
campanha, o que, inicialmente, os causou estranheza e curiosidade. No dia do evento foi pactuado a
realizacdo de treinamentos, previamente, agendados pleiteando a toda enfermagem do Instituto, os
quais aconteceriam com uma convidada externa, enfermeira, de outro estado, em horarios diversos
e estratégicos, com fornecimento de alimentacdo a todos e préximos ao local de trabalho. A
Campanha viabilizou resultados satisfatérios, com adesao de 60% da equipe de enfermagem e logo
na coleta seguinte dos indicadores, demonstrando a conformidade da ag¢do. A educagdo ao
profissional de salude constitui-se em estratégia fundamental as transformacdes do trabalho para
que venha a ser lugar de formacgdo, atuagdo critica, reflexiva, compromissada e tecnicamente
competente, 2 E o encontro entre o mundo da formacdo e do trabalho, no qual o aprender e o
ensinar se incorporam ao cotidiano das organizagGes. A fim de estimular a equipe, foi fornecido um
certificado de reconhecimento ao setor com melhores resultados, relacionando a campanha
educativa as boas praticas adquiridas, o que, notoriamente, estimulou a equipe a alcangar metas
cada vez mais satisfatérias. O grande passo na melhoria assistencial é o planejamento seguido da
implementacdo de estratégias educativas que estimulem adesdo dos profissionais de saude aos
treinamentos, assim como sensibilizagdo quanto a tematica e estimulo para alcangar novas metas. A
atualizagdo técnico-cientifica precisa ser pensada como um aspecto da transformacdo das praticas e
nado seu foco central. Além de nimeros indicativos de qualidade assistencial, a enfermagem pode
entender a sua importancia no registro da dor no quadro de sinais vitais e como isto pode
influenciar, diretamente, no gerenciamento da dor do paciente.



22

e Eatern, XXI SEMANA CIENTIFICA DA ESCOLA DE

®

¢ ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA @

& | SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIA E INOVAGAO EM ENFERMAGEM 2018

%,
2 de Afon-‘ﬁ’o

13, 14 e 15 de Junho | Niteréi - RJ

CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZAGAO: RESILIENCIA DE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

ALCINEA R. ATHANAZIO, ENEAS R. TEIXEIRA, BENEDITO CARLOS CORDEIRO, LIDIA MARINA
DO C. SOUZA, ROSE MARY ROSA C. A. SILVA, ELIANE R. PEREIRA, CHARLES A. DACOSTA
JUCINARA ARAUJO LIMA

Introducdo: neste estudo, cujo tema aborda os estimulos inerentes ao trabalho da equipe de
enfermagem, no centro de material e esterilizacdo (CME), adotou-se a definicdo de resiliéncia, como
a capacidade de responder de forma consistente aos desafios e dificuldades, reagir com flexibilidade
e capacidade em circunstancias desfavoraveis (GIRARDON, 2016). O CME é o setor responsavel pela
recepcdo, limpeza, preparo, esterilizacdo e distribuicdo de todos os materiais utilizados nos
procedimentos invasivos, realizados em pacientes internos ou externos, com suporte necessario a
progressdo do plano terapéutico, a partir do material esterilizado (SOBECC,2013). Objetivo: conhecer
histdrias resilientes de profissionais de enfermagem do CME de um hospital publico de ensino.
Metodologia: estudo exploratério, de natureza qualitativa, originado da dissertacdao “Educagao
Permanente a trabalhadores do Centro de Material e Esterilizagdo: uma contribuicdo da
enfermagem”, utilizando a técnica de andlise de conteddo de Bardin (BARDIN, 2009). Realizado em
um Hospital Universitario, cujo cenario foi o CME, e os participantes 31 componentes da equipe de
enfermagem, em consonancia com a Resolugdo 466/2012 (BRASIL, 2012). Recebendo o CAEE: de n?
33739114.9.0000.5243, parecer n°® 777.581. A pesquisa empirica ocorreu entre setembro e outubro
de 2014. A revisao de literatura foi atualizada em 2017, utilizando a BVS, periddicos eletronicos entre
2013 e 2017. Resultados: entrevistou-se 03 Enfermeiros, 16 Técnicos e 12 Auxiliares de Enfermagem.
Houve predomindncia em (77%) do género feminino; (41,9%) encontram-se entre 51 e 60 anos e
(34,5%) referem atuar na instituicdo entre 21 e 30 anos. Os discursos foram transcritos e ao analisar
o material empirico, evidenciaram as categorias: comportamento resiliente e busca pelo
protagonismo; invisibilidade: quando o resultado sobrepde a condigdo fisica do trabalhador;
enfrentamento: conflitos mediados pela baixa autoestima laboral. Conclusdo: a faléncia do
comportamento resiliente pode ser a alienagdo ou os transtornos de ordem biopsicossocial,
requisitando, assim, outras abordagens, pois as implicagbes para as boas praticas em saude
perpassam pela confiabilidade do material processado pela equipe de enfermagem do CME.
Contribui¢cGes e implicagdes para enfermagem: Em decorréncia desse estudo, sugere-se a Educac¢do
Permanente em Saude (EPS) pela caracteristica de valorizar os saberes trazidos por cada individuo,
pelo recurso da problematizagdo, dinamicas de grupo e rodas de conversa (BRASIL, 2007). Assim,
tende a contribuir no enfrentamento ao comportamento resiliente. Se condi¢des de trabalho sdo
dificilmente modificdveis no curto prazo, ao menos é possivel intervir em condicionantes
conjunturais e mais importantes, na forma como sdo percebidos esses condicionantes. Pode trazer
contribuicdes para pesquisas relacionadas a saude mental, reflexdes sobre ensino, pesquisa e
extensao.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE PORTADORA DE ILEOSTOMIA: ESTUDO DO
CASO

ANNA CAROLINA GONCALVES DA SILVA
LARISSA ANGELSA PIRES SOARES SILVA
MARYANNA GONCALVES PACHECO DEOLIVEIRA
QUEZIA GUEDES DE MELLO DUARTE

VITORIA DO NASCIMENTO MOREIRA
FRANCIMAR TINOCO DE OLIVEIRA

PRISCILA SANCHEZ BOSCO

INTRODUCAO: A doencga de Crohn foi descrita pela primeira vez em 1932 como sendo uma
patologia que se apresenta com alta morbidade e relativa mortalidade, acometendo todo o
trato gastrointestinal. Entretanto, o ileo terminal é a regido atingida com maior frequéncia,
podendo produzir alteragdes morfoldgicas e fisioldgicas que comprometem o bem-estar do
paciente consigo e com a sociedade’. OBJETIVOS: Apresentar o histdrico da paciente e as
complicagdes que a levaram a internagdo assim como descrever a proposta de cuidados de
enfermagem para pacientes submetidos a ileostomia. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo com abordagem qualitativa, do tipo estudo de caso, utilizando o processo de
enfermagem com o intuito de elaborar estratégias que resolvam os problemas encontrados
e uso da literatura cientifica para embasar o cuidado. RESULTADOS: Obtiveram-se respostas
positivas durante o tratamento da paciente que, progressivamente, recebeu alta da Unidade
de Terapia Intensiva, sendo remanejada para o setor de enfermarias. Sua evolugao clinica
apresenta um quadro de melhora diante dos registros de enfermagem e do
acompanhamento do grupo de estudantes de enfermagem. A continuidade do cuidado pode
ser aplicada, adaptando a realidade da clientela e dos cuidados administrados no setor.
CONCLUSAO: Fica evidente aqui que, diante deste perfil de paciente, é necessario que o
profissional de enfermagem esteja munido de conhecimentos bem peculiares para lidar com
esse publico visando promover um melhor enfrentamento de sua condicdo, bem como
orientar e estimular o autocuidado e, assim, facilitar sua adaptacdo para conviver com um
estoma2. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: Este estudo propde contribuir para uma
maior compreensdo sobre os cuidados aos pacientes em uso de ileostomia, possibilitando a
busca de novos elementos para a realizacdo de uma assisténcia efetiva e segura a esses
pacientes. O estudo propde o aperfeicoamento e ampliacdo dos debates entre professores,
profissionais enfermeiros e alunos de graduacdo sobre a temadtica, ou seja, visa ajudar a
melhorar a eficacia das interven¢des de enfermagem frente ao paciente portador de
ileostomia apresentando informacdes pertinentes em relacdo ao cuidado com o mesmo.
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ESTRUTURA FiSICA E RECURSOS MATERIAIS DAS SALAS DE CURATIVO DAS POLICLINICAS
REGIONAIS DE NITEROI

JULIA SANTANA DE AGUIAR
EUZELI DA SILVA BRANDAO

Introducdo: No Brasil, as feridas acometem a um alto indice de pessoas, independente de sexo, idade
ou etnia, constituindo um grave problema de salde publica. Apesar disso, os registros referentes aos
atendimentos sdo escassos, sendo representado no contexto ambulatorial, com poucos estudos
epidemioldgicos que abordam os clientes com feridas. Diante desse fato, a Rede de Atencdo Basica
necessita estar preparada em termos estruturais e de recursos materiais para atender esta clientela.
Ao comparar a realidade das Policlinicas com o preconizado na literatura, esse estudo podera
contribuir para um atendimento baseado nas melhores evidéncias. Diante do exposto, tem-se como
objeto de estudo a estrutura fisica e os recursos materiais preconizados para o atendimento ao
cliente com feridas que procura a rede de atencdo bdsica, especificamente as Policlinicas. Assim,
levantou-se a seguinte questdo norteadora: como deverd ser a estrutura fisica e quais os recursos
materiais especificos para a assisténcia de enfermagem ao cliente com feridas nas Policlinicas
Regionais de Niterdi. O objetivo é comparar a estrutura fisica e os recursos materiais preconizados na
literatura para o atendimento ao cliente com feridas com a realidade das Policlinicas Regionais do
Municipio de Niteréi. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional descritivo, transversal, com
abordagem qualitativa. O estudo foi realizado em todas as Policlinicas Regionais do municipio de
Niterdi, totalizando seis. Para facilitar a coleta, foi construido um formulario e dois check-lists. Os
dados coletados foram analisados através de estatistica descritiva simples com o auxilio do programa
software Microsoft Office. A pesquisa foi baseada no que estd previsto na Resolugcdo 466/12,
respeitando todos os aspectos éticos e legais nela contida. O projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Antonio Pedro, conforme parecer n2 1979784,
Para ciéncia e liberacdo da pesquisa junto a Secretaria Municipal de Saude de Niterdi foi realizada
abertura de um processo, conforme o n220000591612016, o qual foi aprovado. Resultados: No
estudo foi encontrado quatro Policlinicas com dimensdo minima adequada e duas inadequada, onde
dos vinte e dois materiais preconizados na literatura, somente oito foram encontrados em todas as
Policlinicas, além de encontra materiais inapropriados. Conclusdo: O presente estudo mostrou que,
ao comparar o que é preconizado na literatura, com as realidades das salas, foi verificada a
inexisténcia de uma unidade ideal, pois todas apresentaram algum tipo de caréncia, seja na
estrutura, seja nos recursos materiais. A auséncia de uma estrutura fisica de acordo com as normas
estabelecidas dificulta a promogdo do conforto da clientela que busca o servico, além de
desfavorecer as condig¢Ges indispensaveis para o profissional que presta o atendimento e dificultar o
processo de cicatriza¢do da lesao.
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ESTUDO DE CASO DA APLICACAO E DO CUSTO DO PLASMA RICO EM PLAQUETAS EM
ULCERAS VENOSAS

NATHALIA CALDAS SANTOS

ALCIONE DE MATOS ABREU

ANDREA PINTO LEITE RIBEIRO

BEATRIZ GUITTON RENAUD BAPTISTA DEOLIVEIRA
SILVIA REGINA SECOLI

FREDERICO SANTANA SAAVEDRAVALDEZ
MARCELLE MALVEIRA

Introducdo: O Plasma Rico em Plaquetas é considerado um tratamento promissor, pois se trata de
um concentrado de plaquetas, rico em fatores de crescimento que estimulam a cicatrizacdo e a
reparacdo dos tecidos (RIENZI, MILLER, CUEVAS, 2016). Devido ao alto custo do tratamento de
Ulceras venosas, faz-se necessdria a avaliacdo de tecnologias que possam ser efetivas e de baixo
custo (COSTA et al, 2017). Objetivos: Avaliar a aplicagdo e o custo do Plasma Rico em Plaquetas (PRP)
associado ao curativo de gaze Petrolatum® e terapia compressiva em ulcera venosa. Método: Estudo
de caso realizado no Ambulatdrio de Reparo de Feridas de hospital universitdrio no Estado do Rio de
Janeiro, de margo a junho de 2017, como parte do projeto integrado PRP, aprovado pelo Comité de
Etica CAAE 45478515.0.0000.5243, parecer, sob n° 1.601.593. Foi aplicado Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. O participante foi consultado semanalmente e aplicado o PRP a cada 15 dias. O
tempo de seguimento foi de 12 semanas. O curativo domiciliar foi didrio com Gaze Petrolatum®. Para
avaliacdo do custo foi considerado o custo direto do tratamento ambulatorial e domiciliar, sob a
perspectiva do Sistema Unico de Satde e Horizonte Temporal de 12 semanas, considerando insumos
e recursos humanos. Resultados: Participante M.L.L, sexo feminino, 66 anos, hipertensa, do lar, nega
tabagismo, etilismo e alergias, apresentava ulcera venosa na regido maleolar medial direita, de 7
cm2, dolorosa, de profundidade parcial, com tecido de granulacdo e esfacelo, exsudato seroso,
pouca quantidade. Ao fim das 12 semanas de tratamento, a Ulcera cicatrizou. O custo direto total do
tratamento ambulatorial foi de RS 131.66 e o domiciliar de RS 182.52, com custo total de RS 325.28.
Conclusdo: Neste estudo de caso, constatou-se que o PRP, associado a curativo com gaze
Petrolatum® e a terapia compressiva eldstica promoveu a cicatrizagdo da Ulcera venosa.
Contribui¢bes/Implicacdes para Enfermagem: A busca por tecnologias custo-efetivas no tratamento
de feridas cronicas é uma constante na geréncia do cuidado devido ao custo elevado e ao tempo de
tratamento prolongado. Este estudo traz como contribuicdo o incentivo ao uso de uma tecnologia
segura e efetiva e incentiva a realizacdao de mais estudos com rigor metodoldgico para subsidiar por
meio de evidéncias robustas o custo e a efetividade do Plasma Rico em Plaquetas para ulceras
venosas.
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EVENTO DE PROMOGAO A SAUDE COMO ESTRATEGIA DE ENSINO DE ADMINISTRACAO EM
ENFERMAGEM

RAQUEL DIAS DOS SANTOS DANTAS

JOAO BRENO LIMA

RAYANNE RODRIGUES DOS SANTOS

FREDERICO SANTANA SAAVEDRAVALDEZ
TAYLAN RAPHAELA SARMENTO MOREIRA COSTA
SUELY LOPES DEAZEVEDO

LILIANE BELZ DOS REIS

Introducdo: O exercicio da geréncia impde-se como atividade essencial do enfermeiro para
organizacdo de unidades de saude e assisténcia em enfermagem, desse modo, desenvolver
competéncias gerenciais é mister na pratica do enfermeiro. Outrossim, para alcancar resultados no
ensino de gestdo em enfermagem apenas o ensino tedrico ndo é suficiente. Para tanto, deve utilizar
metodologia de ensino que proporcione ao discente a possibilidade de desenvolver essas
competéncias. Pautada na metodologia ativa de aprendizado, que é centrada no aluno, posto que
para sua aprendizagem se torna protagonista, a disciplina propde que desenvolvam todas as etapas
de um projeto de promog¢dao em saulde. Outro aspecto que deve ser ressaltado é o aprender a
trabalhar com projeto. Segundo Da Rosa e Esteves (2017) A gestdo profissional de projetos tem se
mostrado eficaz por conseguir alcangar os resultados desejados...dentro do padrdao de qualidade
definido. Os autores supracitados, também destacam, que a gestdo de projetos pode ser empregada
em organizacdo de qualquer nivel de complexidade e em qualquer segmento de producdo (bens ou
servigo). Objetivo: Descrever a organizacdo e realizacdo de um projeto para realizagdo de um evento
de promocdo a saude planejado pelos discentes da disciplina. Método: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, sobre um evento realizado em uma Universidade Federal pelos alunos de
graduacdo como atividade na disciplina Estagio Curricular I. Resultados: Com enfoque na atencdo
primaria os discentes realizaram um evento. Dentre as atividades do projeto, destacam-se: a escolha
do publico alvo, local do evento, data, descricdo atividades a serem ofertadas, provimento de
recursos materiais e parcerias, recrutamento, selecio de monitores e divulgacdo do evento. Apds a
acdao, em conjunto com a docente, foi realizada uma avaliagdo das etapas da atividade, onde os
discentes perceberam o quanto aprenderam. Conclusdo: Conclui-se que, a idealizagao e realizagao do
evento de promoc¢do a saude permitiu aos discentes colocar em pratica a elaboragdo, o
desenvolvimento e a avaliagdo de um projeto que balizou a acdo. Contribui¢cbes/implicacdes para
enfermagem: O desenvolvimento e compreensdo dos processos gerenciais em saude é um
conhecimento indispensavel aos enfermeiros. Esse método de ensino estimula o desenvolvimento de
algumas competéncias gerenciais, assim, consideramos que a elaboragao e desenvolvimento de um
projeto é uma ferramenta eficaz para ensino de alunos de gradua¢dao em enfermagem.
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GERENCIAMENTO E ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA UNIDADE CORONARIANA: O
OLHAR DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM

LUCAS DE OLIVEIRA COSTA
PEDRO RUIZ BARBOSA NASSAR

Introducdo: A Unidade Coronariana (UCO) caracteriza-se como um setor de terapia intensiva que
presta cuidados destinados ao paciente com disturbios cardiovasculares. A complexidade desta
unidade hospitalar requer do enfermeiro multiplicidade no conhecimento cientifico em cardiologia e
versatilidade em sua pratica, tanto como gerente ou chefe de equipe (AGUIAR et al, 2010). O cuidado
de alta complexidade é definido como o conjunto de procedimentos que envolve alta tecnologia e
alto custo, assegurando assisténcia qualificada ao paciente. O enfermeiro neste cendrio desperta
conhecimentos, habilidades e atitudes, que sdo essenciais para a geréncia do cuidado diante
demandas complexas, como aperfeicoamento cientifico e tecnoldgico, humanizacdo, praticas
interdisciplinares e competéncias a geréncia do setor (CHAVES; CAMELO; LAUS, 2012). Ao articular a
geréncia do cuidado, os processos de administrar e de cuidar, tem como um dos seus instrumentos a
Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem (SAE), que de acordo com a Resolugdo COFEN n@
358/2009, deve ser aplicada, de modo deliberado e sistematico, nos espacos de cuidado de
enfermagem. A aplicacdo da SAE dispde de um instrumento para o desenvolvimento da organizagao
do trabalho de enfermagem, ac¢Ges de intervengdo e avaliagdo do cuidado (SILVA; SANTOS, 2009;
CHRISTOVAM, 2012). Objetivos: Relatar a experiéncia do académico de enfermagem em uma
Unidade Coronariana de um Hospital Universitario. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia das atividades de ensino desempenhadas, vivenciada na Unidade Coronariana (UCO), do
Hospital Universitario Antonio Pedro, no periodo de outubro a novembro de 2017. A inser¢do no
cendrio se deu através do Ensino Tedrico Pratico da disciplina Enfermagem no Gerenciamento da
Assisténcia em Saude Il. Resultados: O relato pode ser dividido em trés momentos. Inicialmente o
primeiro momento da vivéncia na UCO compreendeu a ambientacdo do setor, do ambiente fisico,
dos fluxos de assisténcia e gestdo. Possibilitou o reconhecimento da dinamica do servico e a
organizacdo do trabalho. Na segunda etapa, atividades gerenciais foram desenvolvidas como:
planejamento da escala de pessoal, controle e provisdao de recursos materiais e dimensionamento da
equipe. Em seguida no terceiro momento, o desenvolvimento do cuidado direto ao paciente em um
formato ndo estruturado e formalizado. A SAE ainda nao esta implementada na pratica profissional
do setor. Foi observado as relagdes da equipe multidisciplinar, os mecanismos de comunicag¢do e
seus obstdculos na pratica da unidade. Conclusdo: A experiéncia na UCO possibilitou reflexao e
compreensdo do cotidiano de um setor de terapia intensiva, o desenvolvimento da assisténcia de
enfermagem e as dificuldades enfrentadas, como a aplicagdo da SAE. Contribui¢cdes/implicacbes para
a enfermagem: Ressaltar a necessidade das ag¢des educativas para implementacdo da SAE e
promover reflexdo e discussao a respeito do relacionamento multidisciplinar.
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MOTIVACAO NO METODO CANGURU: SUBSIDIOS PARA O GERENCIAMENTO DO CUIDADO
DE ENFERMAGEM

LAURA JOHANSON DA SILVA, JOSETE LUZIA LEITE (IN MEMORIAM), PAMELA P. MOURAO,
TAINA M. GOMES, CAROLINE PONTE F. BRAGA, THAIS DA CONCEICAO P. RAIMUNDO,
ISADORA RIS DE A. COELHO, BEATRIZ SANTOS DAPAIXAO

Introducdo: A motivacdo é um construto e ao mesmo tempo um processo que possui influéncias
internas e externas ao individuo. Ela refere-se ao direcionamento para a acdo, o impulso ou mesmo a
atracdo que a pessoa sente para realizar algo que considera positivo, satisfatério. Sendo assim, a
motiva¢do (ou desmotivacdo) do profissional em aplicar o Método Canguru estd relacionada a
sentimentos e comportamentos que podem impactar no gerenciamento do cuidado nesse modelo
assistencial. Objetivo: Compreender os significados envolvidos com a motivacdo ou desmotivacao
das enfermeiras para a aplicacdo do Método Canguru na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
Metodologia: Estudo de abordagem qualitativa no qual se utilizou como referencial teérico o
Interacionismo Simbdlico e como referencial metodolégico a Teoria Fundamentada nos Dados.
Utilizou-se a entrevista em profundidade com 8 enfermeiras da UTI Neonatal de uma maternidade
publica com o Método Canguru. Os dados foram coletados e analisados simultaneamente mediante
a andlise comparativa, seguindo-se as etapas de codificacdo aberta, axial e seletiva. O projeto foi
submetido a avaliacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa recebendo aprovacdo n2 20/2011, CAAE:
00190361000-11. Resultados: Trata-se de um recorte de tese de doutorado no qual a categoria
“Encontrando (des)motivagdo para aplicar o Método Canguru” foi composta por trés subcategorias:
Tendo preferéncias e aptiddes singulares para o trabalho na UTIN; Sentindo-se motivado pelo
trabalho e seus resultados satisfatérios; e, Sentindo-se desmotivado pela desvalorizagdo do Método
Canguru. Os resultados evidenciaram significados que as enfermeiras atribuem a adesdo e aplicacdo
do Método Canguru e também a existéncia de preferéncias e aptiddes individuais dos profissionais
de enfermagem no trabalho na UTIN, o que influencia diretamente no processo motivacional.
Conclusdo: No processo de adesdao, a motivagdo é fundamental porque produz satisfagdo e melhora
o desempenho para niveis de qualidade e exceléncia. O profissional motivado possui sentimentos de
realizacdo, de crescimento e de reconhecimento profissional. A motivagdo possui uma poténcia que
é individual a cada um e, se somada a energia da valorizagdo, pode garantir a continuidade do
Método Canguru. As estratégias para motiva¢do e valorizagdao sdo especialmente gerenciais, mas
dependem da agdo individual e coletiva de adesdo ao Método Canguru. Implicacdes para
enfermagem: Na UTIN, para uma aplicagdo satisfatéria do Método Canguru e das boas praticas
neonatais, ha de se ter o foco na gestdo de pessoas. Para um bom desempenho, é preciso
acompanhar como o individuo se sente em relagdo ao conteudo de seu trabalho, seus resultados e o
clima organizacional. Nos processos de recrutamento e sele¢cdo é importante a escolha de
profissionais com entusiasmo para o cuidado neonatal e o investimento continuo no potencial
humano das equipes para as atividades.
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QUIZ ONLINE RELACIONADO AO CATETERISMO NASOENTERAL E SUAS DIMENSOES
CLINICA, TECNICA E LEGAL: INOVAGCAO TECNOLOGICA EM ENFERMAGEM

RODRIGO PERNAS CUNHA
DAYSE MARY DA SILVA CORREIA

Introducdo: Na perspectiva de construcao de espacos virtuais para autonomia do aluno no ensino, a
criacdo e uso de um Quiz Virtual de atualizacdo de contelddo clinico em 2015, apontou sua
importancia como um dispositivo tecnolégico, e de interagdo docente-monitor-discente. Com o uso
da tecnologia na educacdo, acredita-se que esta também incentiva a autonomia no ensino pois o uso
do computador é individual e o usuario tende a ter um comportamento auténomo, executando
tarefas sozinho e buscando auxilio na prépria ferramenta. O envio das duvidas pelos graduandos
sobre o tema, a rapida adesdo em 24 horas para respondé-lo, e a estratégia sendo avaliada como
“muito boa” por 64,5%, e por 98,4% como um dispositivo tecnoldgico importante no ensino-
aprendizagem, constituiram a necessidade de continuidade e ampliagdo desta tecnologia
educacional, portanto o objetivo da pesquisa foi promover atualizacdo relacionada ao cateterismo
nasoenteral em suas dimensdes clinica, técnica e legal, utilizando um Quiz Online ampliado. Método:
estudo exploratdrio tipo Survey, com 51 alunos de 42 ao 92 periodo do curso de graduacdo de
enfermagem da Universidade Federal Fluminense, utilizando para coleta de dados um Quiz Online
aplicado no periodo de 2 a 5 de julho de 2017. O Quiz contém inicialmente o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido Digital, dados de identificacdo e logo a seguir, o conteudo sobre
sonda enteral, sendo composto por trés dimensdes (clinica, técnica e legal) com 12, 16 e 8 perguntas
respectivamente para cada dimensdo, constituindo assim, um total de 36 questdes, onde para cada
uma houve 4 op¢oes de resposta (A, B, C e D) sobre o tema. Os dados foram apresentados em
graficos, expressos em frequéncia (n) e percentuais (%) para erros e acertos de cada questdo. O
estudo foi enviado para a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Antbnio Pedro da Universidade Federal Fluminense, em atendimento a Resolugdo 466/12 e foi
aprovado sob o parecer n2: 2.140.945. Resultados: dos 51 participantes, 80,4% s3ao do sexo feminino,
a faixa etdria de maior frequéncia é de 21 a 23 anos, sendo o periodo mais prevalente (80,4%) que
respondeu ao Quiz, os Ultimos periodos (80,4%), ou seja, 72, 82 e 92 periodo da graduagdo, e a
maioria (94,1%) provenientes do estado do RJ. Das 36 questGes objetivas do Quiz, a média global de
respostas corretas foi de 21 acertos. Para as respostas subjetivas, quanto aos pontos positivos,
negativos e sugestdes, houve o retorno qualitativo de 28 graduandos. Conclusdo: o sigilo e
confidencialidade sugere mais seguranga ao graduando em responder as perguntas propostas,
tornando-o responsavel pela constru¢do do seu conhecimento diante da possibilidade de pesquisas
online. Portanto, esta interatividade estabeleceu além de atualizacdo, pontos de interesse para
contribuicdo de conteldos na atualizagdo e formacgdo de enfermagem, visto que todas as respostas
foram disponibilizadas com evidéncias cientificas.



30

e Eatern, XXI SEMANA CIENTIFICA DA ESCOLA DE

®

¢ ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA @

& | SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIA E INOVAGAO EM ENFERMAGEM 2018

%,
2 de Afon-‘ﬁ’o

13, 14 e 15 de Junho | Niteréi - RJ

UTILIZAGAO E CUSTO DO PLASMA RICO EM PLAQUETAS EM ULCERA VENOSA: ESTUDO DE CASO

NATHALIA CALDAS SANTOS

ALCIONE DE MATOS ABREU

ANDREA PINTO LEITE RIBEIRO

BEATRIZ GUITTON RENAUD BAPTISTA DEOLIVEIRA
SILVIA REGINA SECOLI

FREDERICO SANTANA SAAVEDRAVALDEZ
MARCELLE MALVEIRA

Introducdo: A Ulcera venosa representa o estdgio mais avancado da insuficiéncia venosa cronica,
geralmente apresenta caracteristicas bem definidas, como permanéncia longa de evolucao,
localizacdo maleolar, presenca de tecido de granulacdo no leito e bordas irregulares
(ABREU,OLIVEIRA, 2015). O plasma rico em plaquetas (PRP), consiste em um concentrado autdlogo
de plaguetas em um pequeno volume de plasma obtido mediante centrifugacdo do sangue, por ser
autologo, nao oferece riscos de contaminacdo por doencas como hepatite e HIV dos pacientes, seu
uso pode potencializar a reepitelizagdo das ulceras cronicas (OLSZEWER; ARROYO; NAKAMURA,
2015). Objetivos: Relatar o uso e o custo do Plasma Rico em Plaquetas (PRP) associado a curativo de
gaze Petrolatum® e terapia compressiva em Ulcera venosa croénica. Método: Estudo de caso realizado
no Ambulatério de Reparo de Feridas de Hospital Universitario no Rio de Janeiro (RJ) de maio de
2016 a julho de 2017, como parte do projeto integrado sobre PRP. A aplicacdo do PRP foi realizada a
cada 15 dias, sendo aplicada Gaze Petrolatum® semanalmente, com orientacdo para a troca do
curativo secunddrio diariamente, com visita semanal ambulatorial, com tempo de seguimento de 12
semanas. Foi avaliado o custo direto do tratamento ambulatorial e domiciliar, sob a perspectiva do
Sistema Unico de Saude e Horizonte Temporal de 12 semanas. Foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa CAAE 45478515.0.0000.5243, parecer n° 1.601.593. Resultados: Participante G. L.
apresentava ulcera venosa de 3,5 cm2, dolorosa, no dorso do pé direito ha cerca de 9 anos, com
profundidade superficial e bordas irregulares, leito com tecido de granulagdo e poucas areas de
tecido desvitalizado, exsudato seroso, em moderada quantidade. Na terceira troca de curativo, o
paciente ja referiu alivio da dor, e a lesdo apresentava-se com 75% de tecido de granulagdo. Ao fim
das 12 semanas de tratamento, a Ulcera cicatrizou totalmente. O custo direto total do tratamento
ambulatorial e domiciliar foi RS 171.35 e 206.62, respectivamente e um total de RS 389.07.
Conclusdo: Constatou-se que o PRP, associado a curativo com gaze Petrolatum® e a terapia
compressiva eldstica constituiram boas opg¢des para o tratamento da Ulcera venosa.
Contribui¢bes/Implicacdes para Enfermagem: O tratamento eficiente da Ulcera venosa crbnica
requer uma avaliacdo periddica e precisa dos enfermeiros para que haja indicagao correta da técnica,
do produto a ser utilizado e de orientagbes em saldde. Cada produto disponivel no mercado
apresenta indicacbes e contraindicacdes, vantagens e desvantagens, além do tempo de troca
diferenciado, que necessita de conhecimento cientifico do enfermeiro no momento da sua escolha e
manutencdo do curativo.
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CRIACAO E IMPLANTACAO DA ESCOLA DE ENFERMAGEM DO ESTADO DO RIO DE
JANEIRO(1943-1945)

MARIA DA GRACA MOREIRA MOSCOSO MARQUES
TANIA CRISTINA FRANCO SANTOS

Introducdo: O presente estudo tem como objeto a criacdo e implantacdo da Escola de
Enfermagem do Estado do Rio de Janeiro, atualmente Escola de Enfermagem Aurora de
Afonso Costa — UFF. O recorte temporal engloba o periodo de 1943 a 1945. O marco inicial
representa o ano de 1943, o qual demarca as primeiras publicagdes em jornais sobre as
providéncias necessarias a criagcdao da escola e o final o ano de 1945 com a abertura solene
do curso. Na década de 1940 com o fim do periodo ditatorial- década de 1930- comeca a
ampliar-se a discussdo de uma nova concep¢do do processo saude-doenca. Fontes
primarias: documentos fotograficos e escritos do Centro de Memodria da EEAAC-UFF e
periddicos de grande circulagdo na época no Rio de Janeiro. Fontes secundarias: artigos,
dissertacdes, teses e livros que versam sobre a histéria do Brasil e da enfermagem.
Resultados: Na década de 1940 com a industrializacdo e a urbanizagdo brasileira
intensificada e a expansdao da rede hospitalar e o crescimento da populagdo fluminense,
iniciativas importantes no campo da saude publica foram realizadas tais como, saneamento
basico da baixada fluminense e a criagdao de centros de saude, além do melhoramento da
rede basica hospitalar. Nesse cenario foi criada a Escola de Enfermagem do Estado do Rio de
Janeiro. O planejamento no que tange aos recursos humanos, financeiros e de instalacdo da
recebeu grande destaque na imprensa escrita da época, o que repercutiu em grande
expectativa por parte de profissionais, discentes, sociedade e autoridades de diferentes
naturezas. Conclusdo preliminar: A Escola de Enfermagem do Estado do Rio de Janeiro atual
EEAAC-UFF, foi criada através do Decreto 1.130/44 em 18 de outubro de 1944, cujo objetivo
era o preparo de enfermeiras de alto padrdo para os servigcos de saude publica e hospitalar.
A sua criacdo foi muito noticiada em jornais da cidade e do estado dando grande visibilidade
a instituicdo. Palavras-chave: Histéria da enfermagem — Histéria da EEAAC
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O CUIDADO COMO VALOR

EDITH LUCIA MENDES LAGO
ANA LUCIA ABRAHAO DA SILVA
ANDREA CARDOSO DE SOUZA
MARIA ALICE BASTOS SILVA

Introducdo: Compartilhamos com Leonardo Boff (1999), que saber cuidar é imanente ao ser humano
e se relaciona com o nosso modo de ser no mundo. Em virtude de nossa socializacdo, essa dimensao
do cuidado em nés foi se fragilizando. Cuidar é mais do que um ato; é uma atitude. Objetivo: Como
perceber o valor do cuidado em nds? Metodologia: Trata-se do estudo qualitativo, composto por
narrativas. O cuidado como valor se enriquece e adquire concretude nas formulaces sobre politica
publica de saude (Mattos 2004, Cecilio 2009, Merhy, 2002). O campo onde desenvolvemos a
atividade foi a Clinica de Saude da Familia da zona oeste da cidade do Rio de Janeiro. A metodologia
utilizada abdica da neutralidade entre pesquisador e objeto e adota a perspectiva in-mundo (Abrado
et all 2014), privilegiando a co-participacdo dos usuarios e dos profissionais do servico. O estudo se
baseia no projeto: “Observatdrio Nacional da producdo de cuidado em diferentes modalidades a luz
do processo de implantacio das Redes Temdticas de Atenc¢do a Satude no Sistema Unico de Saude,
parecer: 560.597 de 23/03/2014. Resultados: O efeito desse processo investigativo nos afetou.
Provocou-nos constante reflexdo, além de muitos estranhamentos. Nos surpreendemos e, fomos nos
deslocando do nosso ponto de vista. Se dar ao conhecimento e se deixar conhecer, perceber
atravessamentos e singularidades, além de diversos modos de andar a vida e sua relagdo com a
producdo do cuidado, desmontou as poucas certezas que ja tinhamos instituidas. Sair de sua prépria
rotina, de sua forma segura e cbmoda de fazer andar a vida para experimentar a forma do outro.A
maioria das vezes que estivemos em campo, houve transformag¢do do que ja sabiamos, houve um
desmonte de nossas certezas. Abrir nosso corpo para novas experiéncias é sempre uma luta.
Conclusdo: Nos ultimos anos tém sido recorrente a preocupac¢do dos pesquisadores com a questdo
da formagdo em saude. InovagBes na pratica do ensino como, por exemplo, a introducdo de
metodologias ativas no processo de aprendizagem em saude, novas formas de investiga¢do das
questdes que envolvem (e ampliam) o conceito de salde e doenca e a busca do fortalecimento do
elo entre ensino, servico e populag3o atendida na rede SUS (Sistema Unico de Satde), sdo alguns dos
pressupostos que se aliam a esta nova proposta de formacgao, possibilitando ndo sé, a conexdo de
conceitos apreendidos em sala de aula, mas também a criacdo e a articulagdo de novas
possibilidades de respostas ao que é solicitado concretamente pelo usudrio do servico.
Contribuicbes: Cabe destacar que a producao de conhecimento no campo da pesquisa amplia as
possibilidades de producdao de cuidado e relevantes contribuicbes como para o campo da
enfermagem. Apoiadores, com diferentes olhares, possibilitam maior riqueza nas discussdes e
encaminhamentos. Com a proposta de interferir no processo de acolhimento dos usuarios, no valor
do cuidado.
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GERENCIAMENTO DO CUIDADO NO CONTEXTO DA DOR NEONATAL: RELATO DE
EXPERIENCIA

GUILHERME DA SILVA DE MACEDO
LAURA JOHANSON DA SILVA

FRANCIANE DANTAS DE LIMA

ALEXIA DOS SANTOS MARTINS

JULIANA BREGUNCE FREIRAS

BARBARA DE SOUZA GOMES

LUANA DO NASCIMENTO DA CONCEICAO

Introducdo: Avaliar dor em neonatos é um processo subjetivo, tendo em vista que o relato
de dor ndo pode ser manifestado verbalmente nesse publico. Na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal, a dor é um sintoma frequente, relacionado aos quadros clinicos graves e
a realizagdo de inumeros procedimentos invasivos. A escala Neonatal Infant Pain Scale (NIPS)
para avaliacdo da dor contempla aspectos fisioldgicos e comportamentais do Recém Nato
com dor e é de facil aplicacdo. Objetivo: Descrever as ac¢des desenvolvidas durante a
utilizacdo do instrumento NIPS em recém-nascidos da unidade de terapia intensiva neonatal.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido por graduandos de
enfermagem durante periodo de estagio obrigatério em Sadde da Criangca do 102 periodo,
em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal de um Hospital Universitario Federal localizado
no Municipio do Rio de Janeiro. Resultados: Observou-se que os recém-nascidos sdo
frequentemente expostos a dor e uma alta frequéncia de manipulagdes pela equipe
multiprofissional. E ocorreu um aumento da sensibilidade pela equipe sobre a dor neonatal
apos a utilizacdo do instrumento NIPS. Conclusdo: O gerenciamento do cuidado deve se
pautar na utilizacdo de instrumentos e atualizacdo das rotinas e protocolos para avaliacdo de
dor no RN, assim como treinamento e capacitacdo da equipe multiprofissional para
prevencdo, avaliacdo e tratamento adequado da dor no recém-nato. Implicacbes para
enfermagem: A padronizacdo da assisténcia norteia o cuidado e contribui para a
sensibilizacdo da equipe multiprofissional de saude a dor do recém-nascido. Tornando o
cuidado humanizado, integral e eficaz.
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CONSTRUGAO E AVALIACAO DO JOGO EDUCATIVO SOBRE REGISTRO DE ENFERMAGEM
(JERE): ESTUDO METODOLOGICO

SAMARA XAVIER DE OLIVEIRA, CLAUDIA OLIVEIRA DE ANDRADE, LYVIA FIGUEIREDO
PAULA VANESSA PECLAT FLORES, JULIANA DE MELO VELLOZO PEREIRA, ANACARLA
CAVALCANTI DANTAS

Introducdo: O registro de enfermagem é uma ferramenta para organizacdo e documentacdo do
cuidado e apesar de sua importancia, este é complexo, envolvendo conhecimento cientifico sobre o
processo de enfermagem (PE) e experiéncia profissional sobre alteracbes no estado de saude de
individuos, familia e comunidade (NOBREGA E GARCIA; 2009). Neste sentido, estudos tém sido
realizados com o intuito de levantar diversas estratégias que podem ser utilizadas para facilitar o
processo ensino-aprendizagem, dentre elas, o jogo educativo (SILVEIRA; 1999). Este estudo tem
como objetivo construir e avaliar um jogo educativo direcionado ao registro de enfermagem sob a
Otica do processo de enfermagem com SLPs. Metodologia: Estudo metodoldgico que construiu e
avaliou um jogo educativo para auxiliar no processo de ensino e aprendizagem sobre registro de
enfermagem. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica- HUAP/UFF, parecer: n? 2.601.640.
Resultados: Na etapa de construcdo foi elaborado um jogo de tabuleiro com perguntas e respostas
sobre RE, contendo: dois dados, 20 cartas sobre o histérico de enfermagem, 20 cartas sobre o
diagnéstico de enfermagem, 20 cartas sobre intervencdes de enfermagem e 20 cartas sobre
resultados de enfermagem. A avaliacdo do jogo pelos peritos (N=14) foi dividida em 5 blocos de
perguntas, avaliando: o bloco de perguntas 1 refere-se aos propdsitos, metas ou fins que se deseja
atingir através da aplicacdao do JERE de ; o bloco de perguntas 2 apresenta as respostas dos peritos
quanto a forma de apresentar as orientagdes do JERE; o bloco de perguntas 3 traz a avaliagdo dos
peritos quanto as caracteristicas linguisticas, compreensao e o estilo da escrita do JERE; o bloco de
perguntas 4 traz a andlise pelos peritos das caracteristicas que avaliam a aparéncia JERE; o bloco de
perguntas 5 mostra a andlise dos peritos quanto a capacidade do material em causar algum impacto,
motiva¢do e/ou interesse, assim como ao grau de significacdo do material educativo apresentado.
Estes 5 blocos se mostraram bem avaliado com IVC parciais de 59,5%, 68,3%, 66,6%, 76,7%, e 80,9%.
Quanto a validagdo do conteudo do JERE, a maioria respondeu de forma concordante. Das 364
respostas possiveis (26 questdes X 14 peritos), 194 foram consideradas adequadas (53,3%), 65
adequadas (17,8%), 59 parcialmente adequadas (16,2%) e 46 inadequadas (12,6%). Somando os
julgamentos considerados totalmente adequado e adequado, totalizou-se 259 pontos, com IVC geral
de 71,1%, apresentando uma validade de concordancia acima de 70%. Conclusdo: O JERE é uma
ferramenta importante para o ensino, para a pratica assistencial de enfermagem, bem como, para o
desenvolvimento de novas pesquisas. Contribui¢des: representa um produto ludico para facilitar o
ensino-aprendizagem de PE, subsidiando a melhora da qualidade dos registros de enfermagem,
melhorando a qualidade da assisténcia de enfermagem.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS PELOS ALUNOS DE GRADUACAO NA SALA DE VACINA:
RELATO DE EXPERIENCIA

ANDRE LUIZ DE SOUZA BRAGA
BRUNA GOMES DE AZEREDO BRAGA

Introducdo: A vacinacdo é um método de imunizacdo responsdvel por minimizar os indices de
morbidade e mortalidade de doencas imunopreveniveis. Por isso, doengcas como poliomielite,
sarampo, variola e raiva humana ja foram erradicadas ou controladas devido a pratica de imunizacgao.
A sala de vacina é um espaco de responsabilidade da enfermagem, onde o processo de trabalho deve
se mostrar organizado, uma vez que lidar com os imunobioldgicos é uma a¢do complexa (MENDES et
al, 2011). Nesse sentido, a efetivacdo das medidas de “conservacdo, manipulagdo, administracdo e
acompanhamento pds-vacinal” pela equipe confere seguranca e eficacia aos imunobioldgicos,
atingindo o éxito do Programa Nacional de Imunizacdo (OLIVEIRA et al, 2013). Possiveis déficits na
sala podem comprometer a qualidade da assisténcia, evidenciando a necessidade de um processo de
educagdo continua na busca de aperfeicoamento dos profissionais (QUEIROZ et al, 2009). Obijetivo:
Descrever a experiéncia de uma monitora académica de enfermagem na sala de vacina.
Metodologia: Relato de experiéncia ocorrido durante a monitoria da disciplina Enfermagem no
Gerenciamento da Assisténcia a Saude | do curso de Enfermagem da Universidade Federal
Fluminense. A abordagem é qualitativa e o método é descritivo observacional. As técnicas de coleta
de dados consistiram na observacdo direta e busca cientifica na literatura. A observagdo aconteceu
em abril de 2018 durante o Ensino Tedrico-Pratico. Resultados: De acordo com a observacgdo, os
alunos demonstram questionamentos pertinentes sobre o funcionamento da sala de vacina. As
duvidas mais recorrentes sdo a respeito da estrutura fisica e organizacional do ambiente, habilidades
praticas e manuais, e conceitos tedricos sobre vacina. Justificam pela complexidade e peculiaridade
da sala que exige constante atualizagdo do conhecimento, e gera ansiedade, medo e inseguranga no
que se refere a sua pratica. Assim, véem as dificuldades como processos que precisam desenvolver,
para adquirirem autonomia, e afirmam que a presen¢a do monitor colabora para minimizagao dos
receios que possuem. Conclusdo: Os alunos durante se encontram em uma imers3ao de situagdes
complexas, que exigem articulagdo entre teoria e pratica. Ficou evidenciado que a sala de vacina tem
sido um ambiente gerador de aprendizado e carreador de experiéncias. Ha fragilidade no
conhecimento acerca do sistema que envolve a sala de vacina que, embora cause insegurangas, é
capaz de aprimorar as competéncias necessarias dos alunos, e a presenca do monitor é marcada por
significado de vinculo e oportunidade para retirada de duvidas. Contribui¢cbes/implicacdes para a
enfermagem: Enquanto futuros profissionais estdo desenvolvendo habilidades técnicas e cientificas
durante a experiéncia na vacinacdo. O processo educativo permite identificar as suas demandas e
falhas, para que aprimorem o conhecimento, articulem atividades de administracdo e assisténcia na
construcao do gerenciamento do cuidado na imunizacao.
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LIGA DE TERAPIA INTENSIVA: RELATO DE EXPERIENCIA

EMILLIA C GONCALVES DOS SANTOS

INTRODUCAO: Motivag¢do para o desenvolvimento da pesquisa-agdo caracterizada como atividade de
extensdo surgiu no momento em que, nos ensinos clinicos hospitalares, observou-se receio e
inseguranca na abordagem dos académicos frente aos pacientes de maior complexidade mesmo
guanto estavam na unidade de internacdo. OBJETIVOS: 1- Propiciar vivéncias que possibilitem a
desmistificacdo dos cuidados de Enfermagem prestados ao paciente grave. 2- Estimular troca de
conhecimentos entre enfermeiros do servico e académicos envolvidos no projeto. 3- Auxiliar a
construcdo de instrumentos de registro especificos para o paciente critico no ambito do PE.
METODOLOGIA: Abordagem de pesquisa-acao(PA).Cinco estudantes foram selecionados a fim de
realizar plantdes semanais.0 planejamento fora estruturado por meio de metodologia
problematizadora (MP) - Arco de Maguerez (AM).Fasel) Inser¢cdo dos estudantes e diagndstico
situacional - 12 etapa observacdo da realidade; 22 etapa determinagcdo de pontos-chave. Fasell)
Instrucdo de académicos /enfermeiros e discussdo de casos: 32 etapa teorizacdo; 42etapa hipoteses
de solugdo. Faselll) Planejamento e desenvolvimento de instrumentos de registro especificos: 52
etapa aplicacdo pratica a realidade, em que se analisa a aplicabilidade das hipdteses, planejando a
execuc¢do das a¢oes e colocando-as em pratica. RESULTADOS: Conheceram protocolos de preparo de
leito e de admissdo-transferéncia-dbito, procedendo-se 12 e 22 etapas preconizada pela MP-AM.
Reunides semanais (6h) de discussdo clinica na UTl e no centro de estudos do hospital (Fase ),
caracterizando-se 32 etapa e 42 etapa do AM. Na Fase lll, tragou-se um perfil da populagdo e
efetuada analise da realidade dos enfermeiros e estudantes bem como um levantamento dos
diagndsticos de Enfermagem. Desenvolvidos preliminarmente instrumentos de registro especificos
para o paciente critico no ambito do PE. A aprendizagem apresentou-se de maneira fluida,
desenovelando-se a 42 etapa e 52 etapa. Inicio de um movimento de desmistificacdo dos cuidados de
Enfermagem prestados ao paciente grave. Principais percepg¢des dos estudantes foram verbalizadas.
Participacdo dos enfermeiros do setor no processo ensino-aprendizagem por meio de sessées clinicas
e passagem de plantdo. Quase totalidade dos delineamentos iniciais dos conjuntos diagndsticos
prevalentes foi desenvolvida pelos académicos e coordenacdo do projeto, tendo sido sendo esta uma
limitac3o da atividade curricular de extensdo. CONCLUSAO: inserc¢do dos graduandos de Enfermagem
para aprendizado orientado em UTI por meio da MP-AM é factivel. Necessaria maior participacdo dos
enfermeiros plantonistas nesse transcurso. IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: para a pratica
gerencial do cuidado e na de ensino. Oportuniza gestdo do cuidado complexo de forma fidedigna por
meio de instrumentos de registro com especificidades para a clientela e setor. Ocasiona e facilita os
processos de ensino em alta complexidade.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA MONITORIA DE GERENCIA NA ATENCAO BASICA: VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

KARYNE MONTEIRO BACHIE

BRUNA GOMES DE AZEREDO BRAGA

FREDERICO SANTANA SAAVEDRA VALDEZ

ANDRE LUIZ DE SOUZA BRAGA

DEISE FERREIRA DE SOUZA

GEILSA SORAIA CAVALCANTE VALENTE
MARITZA CONSUELO ORTIZ SANCHEZ

Introducdo: A vigilancia epidemiolégica implica na organizacdo de um sistema de informacdo para a
obtencdo de dados que tenham utilidade na previsdo de eventos ligados a saude individual e
coletiva. Sendo compostas de atividades como coleta e processamento dos dados, andlise e
interpretacdo desses dados, disseminagao das informagdes produzidas e recomendagao das medidas
de controle apropriadas, promog¢do das agdes de controle, avaliagdo das medidas adotadas e
retroalimenta¢do das informagdes produzidas. Objetivo: Descrever a experiéncia da atua¢gdo como
monitor no setor de vigilancia epidemioldgica durante o processo de aprendizagem de alunos de
graduagdao em Enfermagem de uma Universidade Federal durante o ensino tedrico-pratico.
Metodologia: Estudo do tipo relato de experiéncia desenvolvido a partir da contribuicdo como
monitor da disciplina de Enfermagem no Gerenciamento da Assisténcia em Saude | em uma
policlinica regional situada no municipio de Niterdi/RJ. Resultados: A experiéncia durante a monitoria
no setor de vigilancia epidemioldgica mostrou-se bastante significativa até o momento. Tem
proporcionado uma interdisciplinaridade entre o conhecimento tedrico e pratico na visdo dos alunos,
numa perspectiva que facilita a superacdo dessa fragmentagdo. Essa interacdo é uma maneira
complementar que possibilita a formulacdo de um saber critico-reflexivo. Saber esse que deve ser
valorizado cada vez mais durante o processo de ensino-aprendizado e que agrega conhecimento e
novos saberes sobre o gerenciamento da assisténcia em saude na ateng¢do bdasica. Conclusdo: A
monitoria é uma atividade que tem como objetivo a melhora da qualidade de aprendizagem dos
alunos, principalmente no campo pratico. Nesse contexto, essa atividade tem trazido resultados
benéficos no que diz respeito a passagem dos alunos pelo setor de vigilancia epidemioldgica, onde
eles vivenciam toda a rotina, conhecem os sistemas de informacdo e notificacdo e aprendem a lidar
com essas ferramentas e a importancia das mesmas. Implicagdes para a enfermagem: A atividade de
monitoria com alunos de graduagcdo em enfermagem no setor de vigilancia epidemiolédgica implica na
obtencdo de melhores resultados no aprendizado desses alunos, visto que, a presenga do monitor
traz mais seguranga para o aperfeicoamento das atividades, auxilia a desenvolver competéncias e
habilidades relacionadas a uma unidade bdsica de saude e facilita na comunicacdo e relacdo
interpessoal com os demais profissionais dessa unidade.
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UMA PRATICA A DOCENCIA EM UMA FACULDADE DE ENFERMAGEM DO ESTADO DO RIO
DE JANEIRO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ANTONIO MILTON OLIVEIRA FERREIRA
SELMA PETRA CHAVES SA

ELIANE DA SILVA PEREIRA

MARIA BEATRIZ POVOA PASSOS
RAFAEL GRAVINA FORTINI

LADISLAU MAIA JUNIOR

Introducdo: E de extrema relevancia que a sociedade globalizada, sociedade esta em que o
conhecimento tem a cada dia torna se um recurso importante para o avango e que
apresenta-se em constante evolucdo e transformacdo.Sendo assim ha uma necessidade de
gue os profissionais os quais estdo ou irdo atuar na pratica docente obtenham uma
constante capacitacdo para que assim impulsionem o desenvolvimento de pesquisas para
suprir os desafios que surgem no ensino. O Estagio de Docéncia foi instituido pela
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) em 1999,
desencadeando nas instituicdes que oferecem programas de mestrado e doutorado normas
para sua operacionalizacdo. Esta pratica é uma atividade curricular para estudantes de
cursos de pos-graduacdo stricto sensu. Objetivo: Relatar a experiéncia de um estagio
docéncia realizado em uma Faculdade de Enfermagem do RJ. Método: Consiste na descri¢cao
de uma experiéncia, do estagio docéncia de uma pds-graduanda, alunos do Mestrado
Académico de uma Universidade Federal do Estado do RJ. Resultados: Proporcionou a
oportunidade do planejamento, do desenvolvimento e da avaliacdo do ensino teérico, na
disciplina de Fundamentos 2. Além do executar de uma atividade pratica com os graduandos
de uma Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro. Conclusdo: E de extrema
importancia o desenvolvimento do estagio a docéncia como parte integrante da formacao
da pds-graduacdo, tal pratica possibilitou o aprendizado de diversas questdes relevantes,
demonstrando a importancia de oferecer uma visdo tedrica e pratica em docéncia para o
mestrando.
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O GRUPO HIPERDIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DURANTE O ESTAGIO CURRICULAR |

AMANDA CASAL DE QUEIROZ, FERNANDA BARBOSA CHAVES

NEMISIA ISMAEL DE FREITAS, THUANY DA SILVA BEZERRA

CAROLINE G. MARAMBAIA, PRISCILA JESSICA DAVILA CORDEIRO, EMILIA G. CURSINO
ANA ROSI VIGNOLI

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sdo trabalhados
através do HIPERDIA, que é um sistema informatizado de cadastramento e acompanhamento de
hipertensos e diabéticos. 1 Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), atualmente existem no
Brasil cerca de 13 milhdes de pessoas vivendo com o diabetes, o que representa 6,9 % da populagado,
e esse numero estd crescendo de forma alarmante 2. A prevaléncia da HAS no Brasil varia entre 22%
e 44% para adultos (32% em média), chegando a mais de 50% para individuos com 60 a 69 anos e
75% em individuos com mais de 70 anos (SBC) 3. Diante desse cendrio, os profissionais de salde,
principalmente da atencgdo basica, devem empreender acGes educativas que previnam complicacGes
e promovam bem estar obtendo maior adesdo destes usuarios ao tratamento. A enfermagem neste
contexto situa-se como uma agente preparada desde sua graduacdo para realizar tal atividade com
competéncia e destreza. Objetivo: descrever a experiéncia de académicos de enfermagem durante
atividades desenvolvidas no Grupo HIPERDIA com a utilizacdo da educacdo dialdgica. Metodologia:
estudo qualitativo tipo relato de experiéncia realizado em uma Policlinica Regional integrante da
Rede de Atengdo Bdsica, Ambulatorial e da Familia da Fundagdo Municipal de Saude de Niterdi,
durante o Estagio Curricular | do Curso de Graduagdo da Escola de Enfermagem Aurora de Afonso
Costa/ UFF. Foi utilizada a roda de conversa com abordagem interdisciplinar, de forma horizontal,
valorizando a troca de saberes e o didlogo. Resultados: o grupo foi participativo, mostrando-se
interessados pelos conceitos trazidos sobre as doengas e seu tratamento, favorecendo a troca de
experiéncia durante a conversa. Conclusdo: a participagdo dos académicos de enfermagem na
atividade educativa do Grupo HIPERDIA é de extrema importancia para a formagdo e para a
consolida¢do de conhecimentos teéricos adquiridos durante a graduac¢ado, por meio da relagao teoria-
pratica. A pratica educativa dialdgica é fundamental no processo educativo na qual o educando
torna-se ativo na construgao de seu conhecimento, onde as concepgdes de vida e de saude e o modo
de viver das pessoas sdo respeitadas. Contribuicdes/Implicacdes para a enfermagem: a participacdo
em grupos educativos com estratégias metodoldgicas inovadoras é fundamental na formacdo do
enfermeiro, uma vez que possibilita compreender que a educag¢do em saude deve ser baseada em
uma metodologia dialdgica que tem como ponto de partida o conhecimento sistematico da realidade
em que vivem os usudrios. Sendo uma forma de fortalecer o trabalho da enfermagem na prevencao
da doencga e promocdo da saude.
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A DETECCAO DA SiFILIS ADQUIRIDA POR MEIO DO TESTE RAPIDO EM UMA UNIDADE DE
ATENCAO BASICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ALESSANDRA ALVES DOS REIS, BRUNA GOMES DE AZEREDO BRAGA
CAROLINA FEITOZA DA SILVA RAMOS, CHARLOTTE FOGOS CAVALCANTI DE OLIVEIRA
DONIZETE VAGO DAHER, FERNANDA CRISTINA V. RIOS, GLORIA IARA DOS SANTOS BARROS

Introducdo: A sifilis € uma doenca de carater sistémico, exclusiva do ser humano. A infeccdo é pelo
agente etioldgico Treponema pallidum, e sua via de transmissdo sdo sexuais ou vertical. De acordo
com o Boletim Epidemiolégico, entre o ano de 2010 a junho de 2017 houve notificacdo de 342.531
casos de sifilis adquirida, sendo 59,2% na regido sudeste. O diagndstico laboratorial pode ser feito
por meio do teste imunoenzimatico, quimioluminescéncia e, recentemente, foram desenvolvidos os
testes rdpidos que permitem detectar anticorpos treponémicos nas unidades bdsicas. Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada na realizacdo de teste rapido para sifilis por alunas estagiarias de
enfermagem no decorrer do estagio supervisionado obrigatorio em um servico de atencdo bdsica.
Metodologia: Estudo na modalidade relato de experiéncia, desenvolvido na Clinica Comunitdria da
Familia da Ilha da Conceic¢do, localizada no municipio de Niterdi, no Rio de Janeiro. A abordagem é
qualitativa e método descritivo observacional. As técnicas de coleta de dados consistiram na
observagdo estruturada, consulta a manuais do Ministério da Saude e didrio de estagio. O estagio
estd em andamento e a pesquisa aconteceu no periodo de abril a maio de 2018. Resultados: Foi
possivel observar que as lesdes de boca sdo sinais clinicos muito presentes nos casos diagnosticados
de sifilis adquirida. Neste especifico caso ocorrido na unidade, o usuario teve como porta de entrada
ao servico a odontologia e, apds a realizagdo do teste rdpido, houve o diagndstico da infecgao.
Apresentava cancros indolores em membros superiores que, associados as lesdes de boca,
caracterizavam os sinais possiveis para sifilis secunddria. O manejo e abordagem do usudrio se
mostraram adequados, tendo em vista ser um adolescente que optou por ndao compartilhar o
diagnostico com familiares, seguindo o Estatuto da Crian¢a e do Adolescente/90 no artigo 17, que
ressalta o sigilo legal como direito fundamental. O caso foi discutido com a equipe multiprofissional
que tragou estratégias assistenciais: prescricdo médica com uso de penicilina intramuscular, busca
ativa do paciente de maneira sigilosa na instituicdo escolar, consulta de enfermagem e educacdo em
saude, esclarecendo duvidas e estabelecendo vinculo durante o atendimento. Conclusdo: A deteccdo
da doenca através do teste rdpido impediu o desenvolvimento da mesma. A intervencdo da equipe
multiprofissional permitiu o tratamento com sucesso e a reflexdo sobre medidas educativas a serem
realizadas com outros adolescentes suscetiveis. Implicagdes/contribuicdes para a enfermagem: O
manuseio do teste rapido é um instrumento do processo de trabalho de enfermagem e, por isso, o
profissional necessita compreender a importancia do mesmo para o atendimento integral e
individualizado dos usudrios, incluindo uma escuta sensivel das suas necessidades de saude diante de
resultados positivos.
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A NECESSIDADE DE MANUTENGCAO DA POLITICA DE DISTRIBUICAO GRATUITA DE
ANTIRRETROVIRAIS NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS QUE VIVEM
COM HIV/AIDS

FABIELE OLIVEIRA DE LIMA, HUGO SANTOS LEMOS DE MENDONCA
JOANA MARIA SILVA FIRMINO, RODRIGO LEITE HIPOLITO, ANA PAULA DE M. BARBOSA
DENIZE CRISTINA DE OLIVEIRA

Introducdo: Um dos grandes desafios atuais a serem enfrentados pelas em todo o mundo e em
especial a dos paises em desenvolvimento como o Brasil, trata-se da manutencdo gratuita do
tratamento antirretroviral (TARV) pelo Sistema Unico de Saude as pessoas que vivem com HIV/aids
(PVHA). Essa politica desde 1996 por meio da Lei 9.313, vem impactando na redugdo da mortalidade
dessas pessoas como reflexo da melhoria da expectativa de vida e consequente qualidade de vida
(QV). Do inicio da epidemia em 1980 até dezembro de 2015, foram identificados 303.353 ébitos cuja
causa basica foi a aids, contudo observou-se uma queda no coeficiente de mortalidade padronizado
para o Brasil, o qual passou de 5,9 6bitos/100 mil habitantes em 2006, para 5,6 em 2015, o que
representa uma queda de 5,0%. Esse resultado é um reflexo das politicas publicas brasileiras que
possibilitam a adesdo ao TARV gratuito desde o diagndstico. Objetivo: identificar e estabelecer a
relacdo do uso de antirretrovirais com a qualidade de vida das PVHA. Método: trata-se de um estudo
quantitativo, descritivo, com amostra de 101 pessoas a partir dos 18 anos que vivem com HIV/aids e
que fazem uso do Servico de Atencdo Especializada em um hospital universitario. Foi utilizado para a
coleta de dados por meio de entrevista semi-estruturada um questionario de dados socioeconémicos
e clinicos e o instrumento WHOQOL-HIV-Bref em sua versdo abreviada que produz seis escores de
dominios, respectivamente: fisico, psicoldgico, nivel de independéncia, relagbes sociais, meio
ambiente e espiritualidade/religido/crencas pessoais. Para a classificagdo da qualidade de vida,
adotou-se escores entre 4 e 9,9 para os considerados de posi¢ao inferior; entre 10 e 14,9 para a
distribuicdo intermedidria e, por fim, entre 15 e 20 como posi¢ao superior. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Antonio Pedro, CAAE: 50317115.5.0000.5243, Nimero
do parecer: 1.341.344. Resultados: trata-se de um grupo na faixa economicamente ativa, com média
de idade de 29 anos (52,5%), em uso da TARV (92,1%), sem sintomas (82,2%) e em acompanhamento
ha mais de 10 anos (38,6%). As médias dos escores da QV foram classificadas em intermediarias e
distribuidas pelos dominios fisico (13,69); psicolégico (14,83); nivel de independéncia (14,06);
relacBes sociais (14,79); meio ambiente (13,42) e espiritualidade/religido/ crengas pessoais (14,12).
ContribuicGes para enfermagem: avaliar a adesdo ao tratamento permite ao enfermeiro identificar as
necessidades das PVHA e fundamentar a manutencdo das politicas gratuitas de distribuicdo da TARV
gue vem sendo tdo questionadas em fungdo das crises econdmicas no cenario mundial e brasileiro.
Conclusdo: os resultados evidenciam que a relagdo entre as politicas publicas e a adesdo ao TARVY,
caminham em conjunto e estabelecem uma associacdo de dependéncia saudavel em prol da
melhoria da qualidade de vida das PVHA.
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ANALISE DOS OBITOS POR DOENGCAS DO APARELHO CIRCULATORIO NO MUNICIPIO DO RIO
DE JANEIRO: UM ESTUDO RETROSPECTIVO

FERNANDA TOSTA DE ALCANTARA PORTUGAL, JORGE LUIZ LIMADA SILVA
CRISTINA PORTELA DA MOTA, DONIZETE VAGODAHER
LUNNA MACHADO SOARES

Introducdo: As doencas do aparelho circulatdrio ocasionam o maior numero de mortes a populacado
brasileira, representando elevados custos sociais e econdmicos. No Brasil, a consolidacdo desses
dados é feita por meio do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade do Ministério da Saude. Os
dados sdo disponibilizados e consolidados na pagina do DATASUS. Objetivo: Descrever a evolucdo da
mortalidade por doencas do aparelho circulatério no Municipio do Rio de Janeiro/RJ, segundo
género, faixa etaria, cor/etnia, grau de escolaridade, estado civil, local e ano de ocorréncia dos dbitos
no periodo de 2010 a 2014. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo, ecolégico, documental e
retrospectivo realizado com dados do Sistema de Informacdo em Mortalidade. Resultados: Foram
registrados 187.029 6bitos por doencas do aparelho circulatério no estado do Rio de Janeiro, na
capital do estado foram registrados 76.684, correspondendo a 40% dos 6bitos. O maior nimero de
Obitos ocorreu no género feminino (51,6%). A cor branca concentrou o maior numero de 6bitos
(58,56%). Em todos os anos de andlise do estudo houve aumento no quantitativo de dbitos na
populagdo idosa, correspondendo a 34,9%.Dos usudrios que vieram a 6bito, 26,2% tinham de 1 a 3
anos de escolaridade e apenas 9,89% tinham 12 anos ou mais. Apenas 33 % dos usudrios tinham o
estado civil casado. Dos ébitos ocasionados por DAC 64,1% ocorreram no ambiente hospitalar. As
taxas de mortalidade e a mortalidade proporcional apresentaram reducdo a partir de 2011, porém a
partir de 2013 tiveram aumento. O ano de 2010 evidenciou a maior taxa de mortalidade geral (851,9
Obitos para cada 100.000 habitantes) e, em 2011, a menor taxa (829 6bitos para cada 100.000
habitantes). O ano de 2010 apontou a maior mortalidade proporcional (248,7 a cada 100.000
habitantes), e 2012 teve a menor mortalidade proporcional (238,3 a cada 100.000 habitantes).
Dentre as doengas do aparelho circulatdrio, as principais causas especificas de mortalidade incluem
Infarto Agudo do Miocardio (26,6%), Acidente Vascular Cerebral (10,1%), Hipertensdo Essencial
(9,4%) e Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (5,7%). Conclusdo: E apontada a necessidade de efetivacio
de politicas publicas de saude com énfase na prevengdo de novos casos de doengas do aparelho
circulatério e promogdao da saude voltadas aos mesmos de modo que haja envolvimento entre
gestores, profissionais de saude e usudrios do SUS e a¢des intersetoriais sejam efetivadas em prol de
melhor qualidade de vida para a populagdo carioca. Implicacdes para a enfermagem: E relevante que
os profissionais conhecam as caracteristicas sociodemograficas dos individuos, pois é um fator que
pode contribuir para abordagem de saude integral e significativa. Nesse sentido, observa-se a notéria
importancia do profissional enfermeiro no que se tange a abordagem integral do cuidado em saude
aos usuarios susceptiveis a esses agravos.
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ESTRESSE NO TRABALHO E ASPECTOS PSICOSSOCIAIS E RELACAO COM SEDENTARISMO
ENTRE TRABALHADORES HIDROVIARIOS

JORGE LUIZ LIMA DA SILVA, ABEL HENRIQUE ACCO
CRISTHIAN ANTONIO BREZOLIN, VITTORIA THIENGO SILVEIRA MOREIRA REGO
LUNNA M. SOARES, THAYSSA CRISTINA DA S. BELLO, RAFAEL DA S. SOARES

Introducdo: as condi¢Ges que conduzem ao estresse no trabalho e problemas ligados a sadde e
seguranca sdo denominadas de fatores psicossociais. Esses fatores podem, de acordo com a
percepcdo e experiéncia do trabalhador, influenciar na sua saude, satisfacdo e desempenho'. No
contexto laboral, a necessidade de se ter habitos sauddveis tem sido divulgada como forma de
combater os danos causados a saude. Pessoas fisicamente ativas apresentam maior vigor e vontade
para atividades didrias e profissionais, além de demonstrar maior energia e menor cansago, e um
melhor nivel cognitivo, melhorando as relacdes interpessoais e de socializacdo no trabalho; além de
ajudar a prevenir e controlar doengas?. Contudo apesar da rela¢do positiva entre exercicio e saide
psicoldgica, grande parte da populacdo ndo pratica atividade fisica®. Objetivo: Descrever a possivel
relagdo entre os aspectos psicossociais e sedentarismo entre trabalhadores hidrovidrios.
Metodologia: Estudo observacional transversal. Os sujeitos da pesquisa foram os funcionarios de
uma empresa de transporte hidroviario, no estado do Rio de Janeiro. Estudo aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa do Hospital Universitario Antdnio Pedro sob o nimero 260/11 e CAAE
0271.0.258.258-11. A coleta dos dados se desenvolveu no ano de 2012. O total de participantes é
equivalente a 430 trabalhadores. O instrumento utilizado corresponde ao questionario
autopreenchido, contendo aspectos sociodemograficos, laborais e de estilo de vida. Foram utilizadas
para a analise as escalas Job Stress Scale e likert, adaptadas para o portugués. Resultados: os dois
aspectos psicossociais mais frequentemente evidenciados foram trabalho ativo e o estresse de alta
exigéncia. Quanto aos aspectos psicossociais ndo houve significancia estatistica, contudo, na
prevaléncia global, os Transtornos Mentais e Comportamentais (TMC) foi de 10,0%. Dentro desta
porcentagem, 79,1% eram sedentdrios. P6de-se observar que a Sindrome de Burnout ndo
demonstrou associacdo com o exercicio fisico. Contudo, por meio da analise bivariada, verificou-se
associacdo entre exercicios fisicos e TMC, onde mostra protec¢do entre aqueles que praticam
atividade fisica, quando comparado aos sedentarios naguele momento (p=0,001). Conclusdo: a
manutenc¢do de um estilo de vida saudavel associado ao incremento da pratica de atividades fisicas
sdo estratégias importantes para a melhora dos indicadores de satde. E ainda fundamental capacitar
os trabalhadores dos servigos de salide, quanto aos sinais e sintomas dos sofrimentos psiquicos, para
que considerem a importancia da situacdo de trabalho. Implicagdes para a enfermagem: cabe ao
enfermeiro alertar a populagao assistida quanto a importancia da pratica de atividades fisicas, visto
seu carater de prote¢do quanto ao desenvolvimento de transtornos mentais comuns, e por melhor
compreender os aspectos biopsicossociais relacionados a doenga, estabelecendo agbes para
prevencao dos agravos e promogao da saude dos trabalhadores.
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ESTUDO ETNOGRAFICO COM PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE CUIDADO A POPULAGCAO
EM SITUAGAO DE RUA

FABIANA FERREIRA KOOPMANS
DONIZETE VAGO DAHER

MAGDA GUIMARAES DE ARAUJO FARIA
HERMES CANDIDO DE PAULA
RAYANNE LEAL DIAS DA SILVA
GRAZIELA BARBOSA FREITAS SCORALICK
MARIANA RAMOS GUIMARAES
JULIANE ANTUNES

Introducdo: Este trabalho é derivado de uma tese de doutorado em Ciéncias do Cuidado em
Saude, da Universidade Federal Fluminense (PACCS/UFF) que discute sobre o cuidado a
populacdo de rua. O cuidado a populacdo de rua, deve antes de tudo, conhecer este
segmento populacional singular, tanto no ambito pessoal quanto no social: como causas de
morar na rua e as estratégias de sobrevivéncia. Objetivo: Analisar e discutir as praticas de
cuidado a populacdo de rua, desenvolvidas por uma equipe de Consultdrio na Rua (CnaR),
localizada na zona oeste do municipio do Rio de Janeiro. Metodologia: Estudo etnografico,
desenvolvido com uma equipe de consultdrio na rua, na zona oeste, do municipio do Rio de
Janeiro. A pesquisa foi realizada através da observacdo participante, das entrevistas e da
coleta de questionario sobre as interacGes dos profissionais de saide com os moradores de
rua, em torno de 6 meses, com insercdes dos pesquisadores nas atuacdes nas “Rondas” e
nos Consultdrios. Os dados gerados na pesquisa de campo foram discutidos, através de
categorias que emergiram, analisados a luz do conceito de habitus, proposto por Bordieu. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa UFF/SMSRJ, sob parecer 2.369.272.
Resultados: Durante o trabalho de campo, foi possivel demarcar diferentes concepgdes de
cuidado a populacdo de rua, com elementos que emergiram através dos dados, bastante
significativos e singulares neste cuidado, como: “Ronda dos Afetos”, “Constru¢ao do cuidado
emancipador” e “Familiaridades e Sensibilidade com o trabalho com populacdes
vulneraveis”. Consideracdes Finais: As concep¢des de cuidado presentes nas praticas dos
profissionais de salde do CnaR perpassam por caracteristicas destes profissionais como a
histéria de vida e a percepcao destes profissionais sobre suas a¢des. Outros pontos estao
relacionados a construgdao de um cuidado emancipador, de valorizacao do outro e do afeto
presente em todas as a¢des com populacdo de rua. Consideracdes para a Enfermagem: O
trabalho possibilita a Enfermagem repensar e atentar para outras praticas de cuidado nao
padronizadas e configuradas a partir das necessidades da populagdo derua.
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FATORES DETERMINANTES PARA ESCOLHA DE METODOS CONTRACEPTIVOS : RELATO DE
EXPERIENCIA

ADRIANA TEREZA SOARES DA COSTA, ALESSANDRA ALVES DOS REIS
BRUNA GOMES DE AZEREDO BRAGA, CAROLINA FEITOZA DA SILVA RAMOS
CHARLOTTE FOGOS CAVALCANTI DE OLIVEIRA, DONIZETE VAGO DAHER

Introducgdo: O uso e a escolha dos métodos contraceptivos permeiam diversos determinantes. Pode-
se citar: desconhecimento de outros métodos e rea¢des adversas, ndo aceitagdo do parceiro sexual,
praticidade, influéncia de outras pessoas, facil acesso, seguranca, etapa da vida e prevencdo de
doencas (EVANGELISTA et al, 2014). O planejamento familiar pode ser entendido como um conjunto
de acbes que tem como objetivo garantir que os individuos decidam sobre o aumento de sua prole
ou ndo (PENAFORTE et al, 2010). Garante informa¢Ges acerca dos métodos, seus beneficios e
maleficios, modo de uso, fornecendo conhecimentos para que a escolha seja feita de forma livre.
Para que isso seja possivel é necessario que profissionais de saude, principalmente enfermeiros,
utilizem estratégias adequadas para cada mulher, homem e/ou casal, considerando suas
potencialidades e vulnerabilidades (ANDRADE; SILVA, 2009). Objetivo: Descrever a experiéncia de
académicas de enfermagem do 8° periodo na realizagdo de grupo de planejamento familiar.
Metodologia: Relato de experiéncia ocorrido durante o estagio na Clinica Comunitdria da Familia da
Ilha da Conceigdo, no municipio de Niterdi, no Rio de Janeiro. A abordagem é qualitativa e o método
é descritivo observacional. As técnicas de coleta de dados consistiram na observagdo direta e busca
cientifica na literatura. O estagio estd em andamento e o grupo observado aconteceu em abril de
2018. Resultados: De acordo com a observagdao na realizagdo do grupo de planejamento, o
anticoncepcional oral e o preservativo masculino prevalecem como escolha do casal como método
de anticoncepcdo. Os critérios que podem levar a essas opg¢des sdo pautados em determinantes
sociais e econdmicos, como facilidade, seguranca e disponibilidade gratuita pelas unidades de saude.
Entretanto, ndo sdo 100% seguros e segundo as participantes ja falharam. Este fato determinou que
o grupo de individuos, exclusivamente mulheres, que frequentam a unidade trouxessem a demanda
de ligadura de trompas e colocacdo do dispositivo intrauterino (DIU) que lhes dardo seguranca,
passando a ser suas primeiras escolhas como método. Ficou evidenciado que o grupo tem sido
acessado como uma etapa da colocacdo do DIU ou ligadura, e ndo como estratégia de troca de
informacbes. Ha fragilidade no conhecimento acerca de outros métodos ofertados pelo Sistema
Unico de Saude. Conclusdo: O planejamento familiar faz-se necessario, visto que é uma oportunidade
para homens e mulheres obterem acesso a informagdes relacionadas aos seus direitos reprodutivos,
métodos que podem ser utilizados. Nao pode ser entendido como espa¢o de negocia¢do para a
conquista do DIU ou laqueadura. Contribuicbes/implicacdes para enfermagem: Enquanto agdo
educativa, o planejamento familiar possui relevancia para aumento do conhecimento dos individuos
sobre os métodos contraceptivos. Infere para uma decisdo consciente e que promove a saulde,
através de uma atencao individualizada e integral da equipe desaude.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA VIOLENCIA CONTRA A CRIANCA NO MUNICIPIO DE NITEROI:
INFORMACAO PARA ACAO

MARIANA RAMOS GUIMARAES
DONIZETE VAGO DAHER

GRAZIELA BARBOSA FREITAS SCORALICK
FABIANA FERREIRA KOOPMANS

CARINE SILVESTRINI SENA LIMA DA SILVA
HERMES CANDIDO DE PAULA

MAGDA GUIMARAES DE ARAUJO FARIA
ANA LUCIA EPPINGHAUS

Introducdo: A temdtica violéncia, além de ser de grande relevancia social, é prioritdria para o
desenvolvimento de estudos no Pais. A vigilancia fornece informacgdes para subsidiar acdes, metas e
politicas publicas para o enfrentamento da violéncia infantil (BRASIL, 2001, 2010; MINAYO, 2009).
Esse estudo pretende gerar informagdes para direcionar o planejamento estratégico, a partir da
questdo norteadora: Qual o perfil epidemiolégico da violéncia contra criangas no municipio de
Niterdi a partir dos dados do SINAN? Objetivo: delinear o perfil epidemioldgico dos casos de violéncia
contra criangas em Niterdi de 2010 a 2016. Metodologia: Estudo de caso, descritivo, epidemioldgico,
com abordagem quantitativa. Basearam-se nas notificagcdes de violéncia contra criangas (0 a 9 anos)
residentes de Niterdi, do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo, no periodo de 2010 a
2016. Apresentam-se numeros absolutos e relativos das varidveis: unidade notificadora; sexo das
vitimas; vinculo com autores; tipologia da violéncia e local de ocorréncia. Analisou-se com auxilio do
TABWIN. Estudo aprovado pelo Comité de Etica - UFF, nimero 1.972.158. Resultados: Das 2.693
notificagdes de violéncia, 98% foram realizadas por unidades locais e 88,42% provenientes de
hospitais e emergéncias. Das 1.983 vitimas residentes em Niterdi, 527 (26,58%) foram criangas,
sendo 51,99% do sexo feminino e 47,44% masculino. A maioria é parda (27%) e branca (14,99%), mas
44,59% apresentava raga/cor ignorada ou em branco. Sobre escolaridade, 83,11% constam
classificagdo “ndo se aplica”. Quanto aos autores, predominam maes (50,24%) e pais (24,39%). A
negligéncia (61,75%) e a violéncia fisica (18,60%) predominam no sexo masculino, enquanto a
negligéncia (47,56%) e a violéncia sexual (24,09%) no feminino. A maioria dos episddios (48,96%)
ocorreu na residéncia. Conclusdo: Recomendam-se estudos para identificar entraves para
notificagdo, principalmente na atengao primaria, e capacita¢gdes. Ressalta-se assisténcia as familias,
desenvolvimento de estratégias de prevencgdo da violéncia doméstica e discussdes comunitarias
sobre modelos de educacdo. Indica-se estudo para analise de aspectos econémicos e culturais das
familias, contemplando a realidade social. Reforga-se o fortalecimento de redes de cuidado intra e
intersetoriais.
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RELACAO ENTRE A INCIDENCIA DE SiFILIS CONGENITA E A QUALIDADE DA ATENCAO AO
PRE-NATAL

BRUNA DE SOUZA RESENDE, DONIZETE VAGO DAHER

FRANCISCO CARLOS DE SENNA, DENISE RIBEIRO FRANQUEIRA PIRES
MARIANA DE BARROS ARAUJO, FELIPE GUIMARAES TAVARES
ELISABETH BORGES LEMOS, VALERIA ESTEVES BELO

Introducdo: A sifilis congénita é uma doenca de notificagdo compulséria desde 1986 e os boletins
epidemioldgicos do pais demonstram aumento do nimero de casos. A taxa de incidéncia aumentou
de 2,4 para 6,8 por mil nascidos vivos (NV) entre 2010 e 2016, distanciando-se da meta da
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) de < 0,5 casos/1000 NV. O agravo pode ser evitado quando a
realizacdo do pré-natal é efetiva. Objetivo: Descrever a relagdo entre a incidéncia de sifilis congénita
e a proporg¢do de nascidos vivos de mades com sete ou mais consultas de pré-natal. Metodologia:
Estudo descritivo, ecoldgico, realizado a partir de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de
Notificacdo (SINAN) e Sistema de Informagbes Sobre Nascidos Vivos (SINASC) disponiveis no
DATASUS no periodo de 2014 a 2016 nos municipios da regido Metropolitana | (Ml) e Metropolitana
Il (MIl) do Estado do Rio de Janeiro (ERJ). Os dados foram tabulados no Software Microsoft Excel
2010. Resultados: Confirmados 10.748 casos de sifilis congénita no ERJ entre 2014 e 2016, sendo
9.803 (91%) nos municipios da Ml (84,4%) e da Ml (15,6%). No mesmo periodo houve casos em pelo
menos 18 dos 19 municipios dessas regides e apenas Silva Jardim ndo apresentou casos em 2015. A
taxa de incidéncia da Ml foi de 19,24/1000 NV e da Ml foi de 20,52/1000 NV, ambas superiores as
médias nacional (6,2/1000 NV) e estadual (12,3/1000 NV) do triénio. Na MI, a menor média da taxa
de incidéncia ocorreu em Itaguai (4,37/1000 NV) e a maior em S3o Jodo de Meriti (23,09/1000 NV).
Na MIl a menor média da taxa ocorreu em Silva Jardim (2,28/1000 NV) e a maior em S3o Gongalo
(24,42%). As maiores proporgGes de nascidos vivos de maes com sete ou mais consultas de pré-natal
foram observadas em: Niterdi (82,04%); Rio Bonito (74,88%), Rio de Janeiro (74,09%) e Silva Jardim
(72,36%). A média das taxas de incidéncia desses municipios corresponderam a 20,44/mil NV,
7,24/mil NV, 20, 53/mil NV e 2,28/mil NV, respectivamente. Apenas Silva Jardim apresentou média
da taxa inferior a média nacional para o triénio. Conclusdo: Nenhum municipio atingiu a meta do
Ministério da Saude de 90% de nascidos vivos de mdes com sete ou mais consultas de pré-natal. A
maioria dos municipios, préximos da meta, apresentou média da taxa de incidéncia maior do que a
nacional. Cabe investigacdo acerca das notificagdes nos municipios que apresentaram baixa
incidéncia da doenca. Ressalta-se que o pré-natal pode ser desenvolvido na atencdo basica e ha
necessidade de aumento da sua acessibilidade que é baixa para a maioria dos municipios do ERJ,
além da melhoria da sua qualidade. Contribui¢cdes para a enfermagem: O estudo permite refletir
acerca da importancia da vigilancia epidemiolégica para monitoramento do comportamento da
doenga, com vistas a fomentar subsidios para a melhoria da qualidade da atengdo, em especial ao
pré-natal realizado por médicos e enfermeiros da Estratégia Saude da Familia, no que tange ao
enfretamento da sifilis e da sifiliscongénita.
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TRATAMENTO DA TUBERCULOSE EM POPULAGCAO EM SITUAGAO DE RUA: CONTRIBUIGOES
DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

HERMES CANDIDO DE PAULA, DONIZETE VAGO DAHER

MAGDA GUIMARAES DE ARAUJO FARIA, FABIANA FERREIRA KOOPMANS
GRAZIELLE BARBOSA FREITAS SCORALICK, MARIANA RAMOS GUIMARAES
LUCIANA DOS SANTOS RODRIGUES, FABIANA RODRIGUES BALBINO

Introducgdo: O uso e a escolha dos métodos contraceptivos permeiam diversos determinantes. Pode-se
citar: desconhecimento de outros métodos e reagbes adversas, nao aceitagdo do parceiro sexual,
praticidade, influéncia de outras pessoas, facil acesso, seguranca, etapa da vida e prevencado de doengas
(EVANGELISTA et al, 2014). O planejamento familiar pode ser entendido como um conjunto de a¢des que
tem como objetivo garantir que os individuos decidam sobre o aumento de sua prole ou ndo (PENAFORTE
et al, 2010). Garante informagGes acerca dos métodos, seus beneficios e maleficios, modo de uso,
fornecendo conhecimentos para que a escolha seja feita de forma livre. Para que isso seja possivel é
necessario que profissionais de saude, principalmente enfermeiros, utilizem estratégias adequadas para
cada mulher, homem e/ou casal, considerando suas potencialidades e vulnerabilidades (ANDRADE; SILVA,
2009). Objetivo: Descrever a experiéncia de académicas de enfermagem do 8° periodo na realizagdo de
grupo de planejamento familiar. Metodologia: Relato de experiéncia ocorrido durante o estagio na Clinica
Comunitaria da Familia da Ilha da Concei¢dao, no municipio de Niterdi, no Rio de Janeiro. A abordagem é
qualitativa e o método é descritivo observacional. As técnicas de coleta de dados consistiram na
observagdo direta e busca cientifica na literatura. O estdgio estd em andamento e o grupo observado
aconteceu em abril de 2018. Resultados: De acordo com a observagdo na realizagdo do grupo de
planejamento, o anticoncepcional oral e o preservativo masculino prevalecem como escolha do casal
como método de anticoncep¢do. Os critérios que podem levar a essas opgdes sdo pautados em
determinantes sociais e econdmicos, como facilidade, seguranca e disponibilidade gratuita pelas unidades
de salde. Entretanto, ndo sdo 100% seguros e segundo as participantes ja falharam. Este fato determinou
que o grupo de individuos, exclusivamente mulheres, que frequentam a unidade trouxessem a demanda
de ligadura de trompas e colocacdo do dispositivo intrauterino (DIU) que |Ihes dardo seguranca, passando
a ser suas primeiras escolhas como método. Ficou evidenciado que o grupo tem sido acessado como uma
etapa da colocacdo do DIU ou ligadura, e ndo como estratégia de troca de informac&es. Ha fragilidade no
conhecimento acerca de outros métodos ofertados pelo Sistema Unico de Saude. Conclusdo: O
planejamento familiar faz-se necessario, visto que é uma oportunidade para homens e mulheres obterem
acesso a informacdes relacionadas aos seus direitos reprodutivos, métodos que podem ser utilizados. Ndo
pode ser entendido como espago de negociagdo para a conquista do DIU ou laqueadura.
Contribuicdes/implicacBes para enfermagem: Enquanto acdo educativa, o planejamento familiar possui
relevancia para aumento do conhecimento dos individuos sobre os métodos contraceptivos. Infere para
uma decisdo consciente e que promove a saude, através de uma atencgdo individualizada e integral da
equipe de saude.
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A PROFILAXIA DA RAIVA HUMANA NO CONTEXTO DO MUNICiPIO DE NITEROI-RJ;: RELATO
DE EXPERIENCIA

LUANA SILVA ALVES
ANDRE SOUZA BRAGA

Introdugdo: A raiva é uma patologia causada pelo virus da familia Rhabdoviridae, género
Lyssavirus, que provoca uma encefalite progressiva aguda e letal. No Brasil, o controle da
doenca teve inicio em 1973, quando foi criado o Programa Nacional de Controle da Raiva
(PNCR) com os objetivos de eliminar a raiva humana transmitida por cdes e gatos e controlar
a raiva canina. (SILVAL, 2013). No PNCR, foram previstas acdes de vigilancia da populacao
animal através de vacinacdo, captura e diagndstico laboratorial; atendimento aos individuos
agredidos e educacdo em saude. Os dados referentes a notificacdo de agravos provocados
por animais sdo registrados sistematicamente na Ficha Individual de Notificacdo e digitados
no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo — SINAN. Objetivo: Descrever a
experiéncia, realizada pela discente e docente no setor de vigilancia em saude da Policlinica
Regional do Largo da Batalha em Niterdi-RJ. Metodologia: O presente estudo esta
fundamentado em um relato de experiéncia da discente e do docente envolvidos no
processo de ensino - aprendizagem da disciplina de Enfermagem no Gerenciamento da
Assisténcia a Saude | do curso de Enfermagem da Universidade Federal Fluminense. A
abordagem é qualitativa e o método é descritivo. Resultados: Durante o periodo de pratica a
discente teve acesso ao banco de dados de profilaxia antirrdbica humana da Policlinica
Regional do Largo da Batalha, no qual a mesma pode ter contato e se apropriar da Ficha
Individual de Notificagdo, o que permitiu preencher, corrigir e atualizar os dados em um
banco criado pela policlinica, com informagdes minimas consideradas essenciais e, com tais
informagbes em maos, a discente realizava, com supervisdo dos monitores e docente, a
busca ativa aos usuarios faltosos e também o encerramento dos casos. Conclusdo: Nota-se
uma imprescindivel necessidade de atuacdo do enfermeiro no setor de vigilancia em saude
da policlinica, sendo este responsavel pelo preenchimento correto das fichas de notificacao,
viabiliza a correta alimentacdo do SINAN, que gera analises consistentes, e através desta
ferramenta, permiti realizar a busca ativa do usudrio que ndo conclui o esquema profilatico.



50

oI, XXI SEMANA CIENTIFICA DA ESCOLA DE
>~ ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA @

| SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIA E INOVAGAO EM ENFERMAGEM 2018

S

%

2
2,

“2 de Afons® o

13, 14 e 15 de Junho | Niteréi - RJ

DIA “D” DA CAMPANHA DE VACINAGAO CONTRA GRIPE: relato de experiéncia

AMANDA CASAL DE QUEIROZ
PRISCILA JESSICA DAVILA CORDEIRO
FERNANDA BARBOSA CHAVES
THUANY DA SILVA BEZERRA
CAROLINE GOMES MARAMBAIA
NEMISIA ISMAEL DE FREITAS
EMILIA GALLINDO CURSINO

ANA ROSI VIGNOLI

Introducdo: A propagacado da influenza ocorre durante todo o ano, porém a frequéncia é maior nos
meses do outono e inverno, quando as temperaturas caem. Durante uma epidemia sazonal de
influenza, cerca de 5% a 15% da populacdo é infectada, resultando em aproximadamente 3 a 5
milhGes de casos graves por ano e de 250 a 500 mil mortes no mundo, principalmente entre idosos e
portadores de doencas cronicas.' Desta maneira, a vacinacdo € a melhor estratégia disponivel para a
prevencdo da gripe e suas consequéncias, o que gera um impacto indireto na diminuicdo do
absenteismo no trabalho e dos gastos com medicamentos para tratamento de infec¢Ges secundarias,
das internacBes hospitalares e da mortalidade evitavel.? Objetivo: descrever a experiéncia de
académicos de enfermagem, no dia “D” da campanha de vacinagdo contra a gripe. Metodologia:
estudo qualitativo tipo relato de experiéncia realizado em uma Policlinica Regional integrante da
Rede de Atencdo Basica, Ambulatorial e da Familia da Fundacdo Municipal de Salude de Niterdl,
durante o Estagio Curricular | componente curricular do Curso de Graduagdo da Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa/ UFF. Resultados: durante as acbes foram feitas a
administracdo do imunobiolégico e suas devidas orientagGes com relagdo as principais reagdes locais
e sistémicas e os cuidados pertinentes apds a administra¢do da vacina, de maneira humanizada e de
forma horizontal, focando na educag¢do em salde dialdgica. Além de atividades de geréncia de
insumos e de vigilancia epidemioldgica. Conclusdo: a participagdo dos académicos de enfermagem
nesse dia de campanha é de extrema importancia para a formagdo e para a consolidacdo de
conhecimentos tedricos adquiridos durante a graduac¢do, por meio da relagao teoria-pratica. Além da
troca de experiéncia adquirida e um dia de grande participacdo dos usudrios, os académicos
envolvidos puderam exercitar multiplos conhecimentos curriculares, que culminam em uma grande
acdo, ndo s6 de enfermagem, como de salde. Contribuicbes/Implicacdes para Enfermagem: a
participacdao no dia “D” da campanha de vacinag¢do contra gripe é de extrema importancia para
formacdo, uma vez que proporciona a atuacdo do enfermeiro em coordenacdo de equipe,
gerenciamento de insumos, além da vigilancia epidemioldgica. Sendo uma forma de fortalecer o
trabalho da enfermagem na prevencdo da doenca e promocdo dasaude.
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ESQUIZOARTESANIA NA PESQUISA EM SAUDE COLETIVA: MODOS QUE INVENTAM
MUNDOS

ELUANA BORGES LEITAO DE FIGUEIREDO

Introducdo: o que seria inventar mundos? Que tipo de metodologia daria conta desse processo no
campo da saude? Tais questdes podem parecer subjetivas demais, frageis demais, artesanais demais,
poéticas demais... Mas, a concretude de um modo de pesquisar que, além de produzir
conhecimentos inventa mundos, deve ser percebido a medida que provoca encontros, cria
realidades, cria possiveis, reorienta o trabalho e tenciona os espacos educativos cristalizados,
suspendendo o encarceramento do mundo através de uma intervencdo metodoldgica que exclui o
qgue ndo se adéqua aos padrbes higiénicos de pesquisa (VIEGAS e TSALLIS, 2011). Objetivos:
apresentar resultados de pesquisa de doutorado a partir de modos de pesquisar que criaram
conhecimentos, encontros e mundos na educacdo para o trabalho em saide em um municipio do
estado do Rio de Janeiro. Metodologia: trata-se da produgdo de encontros em um coletivo de
educagdo permanente em saude em um municipio do estado do Rio de Janeiro nos anos de 2014 a
2017. O modo utilizado incluiu os seguintes principios: Conexdo: conhecimentos dos participantes do
coletivo poderiam se conectar a outros sem uma determinag¢do vinda de um professor. Ruptura: o
desmanche de conhecimentos cristalizados do corpo poderiam explodir numa linha de fuga do
conhecimento habitual, pronto e finalizado. Afetos: a dinamica afetiva no ensinar e no aprender
produz afec¢des pelas quais a poténcia de agir do corpo é aumentada ou diminuida. A pesquisa teve
parecer aprovado conforme numero 109314/2016. Resultados: a experimentacdo de um modo
Esquizoartesania de pesquisar em coletivos de educagdo permanente tornou possivel o deslizamento
entre o ponto de vista tedrico da politica de educacdo permanente para um ponto de vista pratico no
campo da saude. No curso da pesquisa foi possivel remontar uma espécie de retalhos de tecido
coletivo provocando um movimento que compreendeu ao todo, 56 encontros nos diferentes espagos
de saude do municipio, com 772 participa¢Oes de trabalhadores, usuarios dos servicos, gestores e
docentes. A pesquisa fez de duas uma sé linha, um sé mundo: producdo de conhecimentos e
formacdo em saude. A tessitura foi uma invencdo coletiva numa dinamica natural da vida, de
variacdo dos afetos e que foram vividas no interior de territérios coletivos profundamente marcados
por diferencas, tensdes e conflitos. ConclusGes: o modo Esquizoartesania experimentado nos
espacos de saude ndo reproduziu realidades, inventou. Nao determinou mundos, proliferou outros
modos de pesquisar e produzir conhecimentos. Na saude coletiva, a pesquisa foi um meio pelo qual
0os corpos se encontraram, produziram conhecimentos e uma rede de afetos. ContribuicGes:
considerando as limitagdes das teorias de enfermagem quando o assunto é a vida coletiva o modo
Esquizoartesania pode ser uma ferramenta metodoldgica util para produzir encontros, construir
coletivamente conhecimentos e construir novas e potentes realidades.
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INTERCONEXAO ENTRE VIOLENCIA NO TERRITORIO E VISITA DOMICILIAR NA ATENCAO
BASICA DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

CAROLINA FEITOZA DA SILVA RAMOS, CHARLOTTE FOGOS CAVALCANTI DE OLIVEIRA
ALESSANDRA ALVES DOS REIS, BRUNA GOMES DE AZEREDO BRAGA

DONIZETE VAGO DAHER

DANIELLE MELO MONTEIRO

DENISE MIYUKI NAKANO

MARCELLA DUARTE OLIVEIRA DE ARAUJO

INTRODUCAO: A violéncia é um fendmeno complexo que retrata uma ameaca para o individuo, a familia e
a sociedade, e foi reconhecida mundialmente como uma questdo social e de saude publica. Ela muitas
vezes compromete as praticas de cuidado a serem ofertadas, em especial as visitas domiciliares (VD).
Produzir a¢Ges de cuidado, respeitando e protegendo os diferentes saberes e fazeres, as subjetividades e
as necessidades em salde se manifesta como um desafio aos profissionais diante de um territdrio
acometido por complexos tipos de violéncia. A VD atua como intervencdo capaz de promover acdes
preventivas, curativas, de promoc¢do e de reabilitacdo dos individuos em seu contexto familiar por
permitir uma maior aproximagao dos profissionais com a realidade de vida e dindmica das familias.
OBIJETIVO: Relatar a experiéncia de uma pratica de visita domiciliar em um territério de grande
vulnerabilidade social realizada por uma equipe multiprofissional e uma estagiaria de uma Unidade Bdsica
de Saude. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma VD realizada por uma equipe
multiprofissional na qual eu, estagidria do 82 periodo do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal Fluminense, participei da equipe e realizei observagao local. A equipe atua em uma
unidade do Programa Médico de Familia localizado no municipio de Niterdi/R) e a a¢do efetivou-se no
més de maio do ano de 2018. RESULTADOS: A VD tinha como objetivo atender a um usuario morador do
territério adscrito a unidade de saude, hipertenso, diabético e cadeirante, que ndo tinha condi¢Ges de
mobilidade para acessar a Unidade de Saude. No percurso até o domicilio encontramos, no primeiro
momento, uma barricada com pessoas cerceando a passagem de todos. Sé apds o reconhecimento da
equipe de saude e cautelosa negociacdo foi possivel continuar o percurso com a abertura para a
passagem do veiculo. No segundo momento, havia individuos armados e foi preciso reduzir a velocidade e
abaixar os vidros do veiculo para informar o local destinado para a VD e nova negociacdo entre as partes,
destacando a relevancia da VD. Essa experiéncia causou grande incomodo e muita tensdo na equipe de
saude. A VD se tornou muito comprometida, pois seu tempo foi encurtado, diminuindo a qualidade da
relacio equipe-usudrio. CONCLUSAO: A VD é uma estratégia de enorme importancia de vinculo e
promogao da salde e o aumento da violéncia no territdrio se tornou um sério obstaculo para a qualidade
do servico prestado, repercutindo em consequéncias negativas para a populacdo e os profissionais do
territorio. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA ENFERMAGEM: Esse relato de experiéncia traz um alerta
quanto aos desafios didrios dos profissionais da Atengdo Primaria e a necessidade de debates sobre este
tema entre comunidade e profissionais, resgatando a coparticipacdo dos usuarios nos servicos. Nado
podera ser a violéncia no territério impeditiva para a realizagdo das VD que levam aos usuarios o cuidado
de que necessitam.
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MODOS DE CUIDAR DE AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE E A PERSPECTIVA DO
CUIDADO EMANCIPADOR

ANDRESSA AMBROSINO PINTO
MARCIA LOPES
DONIZETE VAGO DAHER

Introducdo: Os modelos de atencdo a saude do Brasil, amostra experiéncias de trabalho em equipe
nos servicos de Atencdo Bdsica, e representa uma das respostas as complexas e plurais demandas de
cuidado. Nestes espacos encontramos os ACSs, que vém desafiando e manejando, com os demais
profissionais, cuidados na perspectiva emancipadora, fundamentada no reconhecimento da
diversida—~de e autonomia dos sujeitos. Objetivo: Analisar os modos de cuidar de ACSs na perspectiva
do cuidado emancipador. Metodologia: Pesquisa descritiva, exploratéria e qualitativa, realizada com
07 ACSs de uma ESF de Itaborai, RJ. Foram aplicados questiondrios e realizado um grupo focal. Para
realizar o grupo focal, além do moderador (pesquisadora), houve um observador que colaborou com
as anotagdes, como preconizado pela técnica. Os depoimentos foram gravados e transcritos
posteriormente. E foram coletados dados para a caracterizacdo do perfil sociodemografico e
profissional dos ACSs. E os dados apreendidos foram submetidos a analise de conteldo tematica. O
estudo atendeu as diretrizes preconizadas pela Resolugdo n2466/12 do CNS, e foi aprovado pelo CEP
da EPSJV, com Parecer 1.133.340. Resultados: “A percep¢do do cuidado em salide como pratica de
coproducdo singular e emancipadora”: as praticas produzidas na ESF sdo apontadas como
possibilidades de cuidado singular, emancipador e co-partilhado, que se efetiva na interface com a
equipe; “Descontinuidade e fragilidade do processo de capacitacdo para o cuidado na ESF”: para os
ACSs cuidar do outro de forma ética, respeitosa e humana estd interiorizado em suas praticas. Mas,
apontam a importancia de capacita¢Oes, cursos; “Facilidades e tensGes no processo de cuidar na
perspectiva emancipadora”: Demonstram grande envolvimento frente as necessidades do territério.
Mas vivenciam, muitas tensdes (precdrias condi¢des de trabalho, violéncia). ConclusGes: Os ACSs se
reconhecem fazedores de um cuidado emancipador na ESF, aquele que produz autonomia dos
usudrios e familias, porém esse cuidado ainda encontra-se centrado em agdes -curativas,
perpetuando o modelo biomédico. Vale lembrar que, a proposta deste estudo, nao foi a de esgotar a
temadtica sobre os modos de cuidado dos ACSs, mas com a perspectiva de que outras indagagdes e
interpretacdes possam e devam surgir para que a meta da assisténcia integral, resolutiva e de
qualidade seja alcangada. ContribuicBes/ Implicacdes para a enfermagem: Os ACSs, sdo trabalho em
equipe, logo, para a prestacdo do cuidado longitudinal na Saude da Familia, conhecer e re(conhecer)
a pratica do cuidado emancipador dos ACSs, se faz importante para todos os profissionais atuantes
na equipe multiprofissional, incluindo o enfermeiro, haja vista as manobras decorrentes para o
desmonte do SUS.
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O PAPEL DA EDUCACAO PERMANENTE NA DINAMICA DO CUIDADO NA ATENCAO
PRIMARIA DE SAUDE

CHARLOTTE FOGOS CAVALCANTI DE OLIVEIRA, ALESSANDRA ALVES DOS REIS
BRUNA GOMES DE AZEREDO BRAGA, CAROLINA FEITOZA DA SILVA RAMOS
DONIZETE VAGO DAHAER

DENISE MIYUKI NAKATO

DANIELLE MELO MONTEIRO

MARCELLA DUARTE OLIVEIRA DE ARAUJO

Introducdo: A priori, a Educacdo Permanente (EP) em salde busca a producdo de conhecimentos,
tanto relacionado a aquisicdo quanto a atualizacdo dos saberes em saude (FIOCRUZ, 2009). Dessa
forma a EP na rede de atencdo basica é uma forma de qualificacdo, de maneira a aumentar a
capacidade de andlise, autonomia e transformacdo da realidade alinhada aos planos de cada
municipio e equipe (BRASIL, 2018). Objetivo: Relatar como se efetiva a dindmica de educacdo
permanente em um Programa Médico de Familia (PMF). Metodologia: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, que permite a forma¢do de alunos reflexivos relacionando a teoria com a
pratica transformando-a positivamente (MELO, 2002). O mesmo foi vivenciado durante a realizagdo o
periodo de estdgio curricular, em um PMF do municipio de Niterdi. Resultados: Durante o periodo,
permanecemos um expressivo tempo atuando junto as equipes de enfermagem. Foi observado que a
dindmica de EP é, ainda, muito fragil ndo sendo institucionalizada deixando cada Unidade de Saude
da Familia (USF) agir livremente, o que ndo cria uma sistematizagdo. Deste modo, as a¢bes de EP que
tem por fim capacitar os profissionais para desenvolverem praticas de promog¢do a saude e de
prevencao de agravos aos clientes sao realizadas em momentos pontuais, quando hd uma chamada
do Ministério da Saude, como por exemplo em campanhas. Os profissionais ACS e os da equipe de
enfermagem vem indicando, em momentos informais, que ofertar acdes de EP os deixariam mais
seguros diante de suas praticas de salas de espera e grupos com os usudrios. As a¢des de EP visariam
a atualizagcdo do conhecimento acerca das questdes vivenciadas no PMF relacionadas a saude da
crianga, da mulher, reparo de feridas, dentre outros. Observamos ainda que questées relacionadas a
organizacao e sobrecarga de trabalho poderiam ser analisadas no espaco da EP, solucionadas ou
amenizadas, ja que também busca uma organizacao das linhas de cuidado, planejamento e execucdo
do cuidado (CAMPOQOS, 2018). Destaca-se que a EP também contribui por problematizar e gerar senso-
critico nos trabalhadores que passam a buscar mudancas no proéprio fluxo assistencial, sentindo-se
seguros em suas praticas (BELAID, 2017). Conclusdo: Com a utilizacdo da EP pode-se melhorar a
qualidade dos servigos, e também auxiliar no processo de trabalho dos profissionais da Atencdo
Primaria de Saude. Faz-se necessario, instituir a EP no espago observado e em todos os demais do
municipio de Niterdi. Contribui¢cdes/implicacbes para a enfermagem: Assim, este relato exibe
questdes que envolvem a urgente necessidade de sistematizagdo da EP nas USF de Niterdi, uma vez
que a mesma hoje demonstra dificuldades de operacionalizagdo e sua implementagao é um dos
grandes desafios.
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PROGRAMA HIPERDIA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

CAROLINE NEPOMUCENO XAVIER DAFFLON
SUELY LOPES DEAZEVEDO

JESSICA VIEIRA PEIXOTO

LARISSA DA SILVA MENDONCA

GABRIELA DA MOTA LINS

GABRIELA LIMA SANTOS

MONICA OLIVEIRA MANSANO

CAMILLA NEVES MEDAGLIA

Introdugdo: O Programa HIPERDIA, criado em 2002, formado por uma equipe multidisciplinar, tem como
principal objetivo o acompanhamento, prevencdo e controle dos agravos causados pela Hipertensdo
Arterial Sistémica (HAS) e/ou Diabetes Mellitus (DM) na rede ambulatorial. Na Unidade Bésica de Saude
da Engenhoca este programa é formado por 1 nutricionista, 2 médicos, 2 assistentes sociais, 2
enfermeiros, além de contar com a participagcao de discentes do 42 periodo do Curso de Graduagao de
Enfermagem da UFF e quatro discentes bolsistas de Extensdo. No Programa Hiperdia o enfermeiro
desenvolve o atendimento ambulatorial através da Consulta de Enfermagem e implementa acbes
educativas durante encontros mensais com participagao dos pacientes e da equipe. Objetivo: Descrever a
experiéncia durante as atividades realizadas enquanto bolsa de extensdo no “Programa de Educac¢do em
salde na prevengao e no tratamento da HAS e do DM”. Método: Relato de experiéncia, realizado no
periodo de Marco a Maio de 2018, durante as atividades enquanto bolsista de extensdo na Unidade
Basica de Saude da Engenhoca (UBE) onde é realizada consulta de enfermagem sistematizada junto aos
clientes hipertensos e diabéticos cadastrados no Programa HIPERDIA. Este relato descreve as agdes
desenvolvidas e as estratégias de ensino utilizadas para auxiliar o paciente no manejo eficaz de sua saude,
através do autocuidado, tendo como foco o cuidado sistematizado e individualizado. Resultados: Na
Consulta de Enfermagem aos pacientes do HIPERDIA é realizado o Processo de Enfermagem. Em todas as
consultas o paciente é orientado sobre o tratamento e prevengao de agravos, devendo retornar ao
ambulatério mensalmente ou de acordo com sua necessidade. Nos encontros mensais, o enfoque é a
educag¢do em saude por meio de folders e manuais voltados para o autocuidado e esclarecimento quanto
aos agravos provocados pelas doengas. Conclusdo: Nesse sentido, a pratica como bolsista de extensdo
contribuiu para vivenciar um modo diferente de cuidar colocando em pratica o que foi aprendido, durante
a realizagdo das Consultas de Enfermagem e dos encontros grupais. Durante esse periodo percebe-se que
a Consulta de Enfermagem é fundamental para o sucesso do tratamento, e que o enfermeiro tem total
autonomia para utilizar recursos tecnoldgicos e estratégias para identificar, avaliar e implementar a¢des
de cuidados voltadas para a promogao a saude, prevengao, controle e tratamento dos agravos de saude
provocados pela HAS e DM. Contribuicdo para a Enfermagem: A Consulta de Enfermagem desenvolvida
junto aos académicos do 42 periodo contribui para a formagdo do enfermeiro, ja que a mesma busca
identificar os Diagndsticos de Enfermagem, selecionar as intervengdes e, em seguida, avaliar a eficacia das
intervencdes realizadas. As atividades realizadas no Programa HIPERDIA destacaram a importancia da
consulta sistematizada e o papel do enfermeiro na conscientiza¢do e adesao dos pacientes ao tratamento.
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RELATO DE EXPERIENCIA NO PROCESSO DE MONITORAMENTO CLINICO DA POPULACAO
VIVENDO COM HIV/AIDS EM 3 MUNICIPIOS DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

MARIANA DE BARROS ARAUJO
DENISE RIBEIRO FRANQUEIRA PIRES
JADIR FAGUNDES NETO

JULIANA REBELLO

CLEIDE SOUZA

SONIA MENEZES

BRUNA DE SOUZA RESENDE

FELIPE GUIMARAES TAVARES

O monitoramento clinico engloba indicadores que retratam a trajetéria das Pessoas Vivendo com
HIV/AIDS (PVHA) nos servicos de saude, do diagndstico a supressdo viral. A interpretacdo desses reflete os
esforcos de agdes realizadas para a redugdo da transmissdao do HIV e melhoria da qualidade de vida das
PVHA. O objetivo é descrever a experiéncia da Geréncia de DST/AIDS da Secretaria Estadual de Saude do
Estado do Rio de Janeiro (SES-RJ) no processo de monitoramento clinico das PVHA. Pesquisa descritiva do
tipo relato de experiéncia, realizada em 3 municipios da Baixada Fluminense no periodo de mar¢o/2017 a
maio/2018. Percorreu 5 etapas que compreenderam a selecdo dos municipios a serem monitorados a
apresentagao dos resultados. O monitoramento foi realizado a partir de indicadores que representam a
Cascata do Cuidado Continuo, que incluem Taxa de Incidéncia de AIDS, Coeficiente de Mortalidade
Especifica, entre outros. Durante o processo, foram realizadas apresentac¢des dos indicadores dos anos de
2016 e 2017 aos Coordenadores Municipais dos Programas de AIDS e Tuberculose e profissionais da
assisténcia. Discutiram-se poténcias e fragilidades encontradas na Rede de Cuidados as PVHA dos
municipios e foram pactuadas estratégias que pudessem impactar positivamente o comportamento
desses indicadores, contribuindo para melhoria da atencdo a saude. A avaliacdo das intervencgdes
propostas foi realizada posteriormente hd 12 meses por meio do alcance das metas compreendidas nas
“Metas 90-90-90” e no “Plano Estadual de Saude”. Nota-se que os resultados esperados ndao foram
alcancados, principalmente no que se refere a reducdo da mortalidade de AIDS por Tuberculose e a
detec¢do de Tuberculose nas PVHA. Sobre o Coeficiente de Mortalidade por AIDS, os resultados
encontrados nos 3 municipios foram superiores as taxas do ERJ e do Brasil. Por outro lado, aumentaram o
Percentual de usudrios em Terapia Antiretroviral e o Percentual de Supressdo Viral. Um dos municipios
superou a meta de Redugdo do GAP de tratamento (redugdo de 54,9%), prevista em 50%. Com relagdo a
meta de 100% dos pacientes com Tuberculose realizarem Teste Rapido Diagndstico para HIV, 2 municipios
apresentaram resultados acima de 70%, ndo atingindo o proposto mas apontando para melhoria do
desempenho entre os anos. O acompanhamento dos indicadores de monitoramento clinico das PVHA é
fundamental para conhecer o perfil da epidemia nos municipios, o perfil da populagdo adoecida e
subsidiar o planejamento de a¢Ges que possam intervir de forma efetiva na realidade encontrada. Assim,
ha de se repensar localmente o processo de construcdo das metas e estratégias para alcance. O
enfermeiro como um dos atores envolvidos no enfrentamento da epidemia de HIV/AIDS torna-se
fundamental nesse processo de vigilancia, contribuindo desde a assisténcia de qualidade até a leitura das
informacgdes geradas, colaborando com o controle da doenga.
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VIGILANCIA E PREVENGAO DA INFECGAO PELO VIRUS ZIKA E DA DENGUE: ESTUDO DE
DESENVOLVIMENTO E VALIDAGAO DE TECNOLOGIA EDUCACIONAL EM SAUDE E AMBIENTE

MIRIELLEN BUENO DA SILVA

MARCELA DE ABREU MONIZ - PROFESSORA, ORIENTADORA
VICTORIA DE FREITAS PEREIRA

SANDRO HENRIQUE MIRANDA GONCALVES RIBEIRO
ROSENIR MIRANDA GONCALVES DE OLIVEIRA

ANGELICA PINTO DA SILVA

RESUMO: O conhecimento adequado da populacdo sobre a infeccdo pelo Virus Zika e da Dengue
pode contribuir para a adogcdo de acdes populares de prevencdo e vigilancia de riscos ambientais
relacionados a proliferacdo vetorial, de manifestacdes clinicas da infeccdo e de morbidades
correlacionadas, e colaboragdo com os profissionais da Estratégia Saude da Familia e da gestdo dos
setores de salde e ambiente. O objetivo desse estudo foi desenvolver e validar uma tecnologia
educacional sobre prevencdo e vigilancia de casos de infeccdo pelo virus Zika e da dengue em um
municipio da regido da baixada litoranea do Estado do Rio de Janeiro. Trata-se de pesquisa-agao
participativa, metodoldgica, de natureza quali-quantitativa de desenvolvimento e validagdo de
conteldo de processo educativo. As técnicas empregadas foram fotovoz, World Café e aplicagdo de
questionario. A amostra foi de 28 participantes do estudo, que incluiram 09 moradores e 19
profissionais das Unidades de Saude da Familia Santa Terezinha e Rio Dourado do municipio de
Casimiro de Abreu, Rio de Janeiro. A validagdo de conteldo da tecnologia foi realizada com o publico-
alvo. Os dados quantitativos foram tabulados e analisados para estatisticas descritivas pelo programa
SPSS, versao 21. Para os dados qualitativos, foi aplicada andlise de conteddo tematica. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal Fluminense em outubro de
2016 sob o parecer de niumero 1.908.992. O processo educativo foi intitulado “Dinamicas e conversas
sobre o virus Zika e da Dengue” e propiciou a expressdao dos participantes, incluindo alunos,
moradores e profissionais. Todos os participantes informaram que a tecnologia esta adequada para
ser usada no cotidiano por qualquer profissional que trabalhe com este processo. Em relacdo a
organizacao da tecnologia, 72% dos participantes informaram que o processo foi adequadamente
explicado, o titulo era atraente e o material e ilustracdes estavam adequados. Quanto a motivacao,
91% dos participantes respondeu que o processo educativo foi capaz de causar impacto, motivagdo e
interesse sobre os temas abordados. Os itens da organizacdo ndo atingiram o valor minimo proposto
para a maioria das respostas (80%). Os resultados apontam usabilidade da tecnologia e boa
capacidade de gerar interacdo e motivacdo para aprendizagem sobre os riscos ambientais que
podem favorecer o desenvolvimento da infec¢do pelo virus Zika e da Dengue e, por sua vez, os
efeitos e os impactos destas morbidades a salde publica. Porém, o processo foi revisado em relagao
a organizagdo de modo que se tornasse uma proposta concreta para replicagdo em outros cenarios
brasileiros. O desenvolvimento da tecnologia educativa e as técnicas utilizadas demonstraram ser um
recurso significativo para o processo de educa¢do em saudeambiental.
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ENFERMAGEM INTERCULTURAL: O CUIDADO NA ROTINA DO SERTANEJO

MATHEUS M. FERREIRA
MARCELA PIMENTA MUNIZ

O objetivo deste trabalho é refletir sobre o cuidado a partir da experiéncia que o estudante vivenciou
junto as pessoas que estdo sob o bioma da Caatinga. A vivéncia ocorreu nas cidades de Pimenteiras-
Pl em julho de 2017 e Taboca do Brejo Velho-BA em fevereiro de 2018. Diferengas sécio-bio-culturais
entre esses apontam para diferentes estratégias de cuidar a partir do real entendimento do ser social
e subjetivo no mundo produzindo educacao permanente em saude. Em um contexto histérico, desde
sua concepcdao em meados de 1854 a Enfermagem, na figura da precursora Florence Nightingale,
destaca-se pela integralidade no cuidado ao paciente. Ela nos deixou como legado para a profissdo:
enxergar o cliente de forma holistica. (Nightingale, 1989). Cuidado é a totalidade das estruturas
ontoldgicas do “desein” (ser-ai) como ser-no-mundo: em outros termos, compreende todas as
possibilidades da existéncia que estejam vinculadas as coisas e aos outros. Cuidado, portanto,
extrapola a vertente tedrico/pratica e considera o seu ser em plenitude e consondncia com a
realidade, conforme explica Heidegger, 1927. E um desafio a possibilidade de se aplicar este conceito
a visado de cuidado integral quando temos um publico que vive sob a eterna incerteza e dependéncia
da natureza, devido a atividade de subsisténcia, pelo clima semiarido na Regido Nordeste com menos
de 800mm de precipitacdo por ano. Assim, o presente estudo traz a reflexdo para o real desafio da
atencdo integral a saude do sertanejo que padece com o clima enfrentando escassez de chuvas e,
consequentemente, de agua potavel por mais de dois anos, tendo que adaptar-se a extrema
sequiddo. Essas pessoas precisam aprender a ler e interpretar o mundo de sua prépria forma, devido
ao grande indice de analfabetismo e analfabetismo funcional; o que agrava o abandono politico-
social. Vivem a cerca de quatro horas do mais préoximo posto de saude sofrendo com a distancia e a
inviabilidade de locomocao até o centro de saude, pois ndo recebem assisténcia ao transporte. Neste
sentido, visando ao aumento e qualificagdo do acesso ao cuidado em saulde pela populagdo
sertaneja, é premente a necessidade de implementa¢dao de ag¢Ges de educagdo permanente em
salde (EPS) que sdo um conjunto de praticas pedagogicas de carater participativo e emancipatério
dos trabalhadores da saude em seus varios campos de atuagdo e tem como objetivo sensibilizar,
conscientizar e mobilizar para o enfrentamento de situagdes individuais e coletivas que interferem
na qualidade de vida das pessoas (Ministério da Salde, 2009). Conclui-se que, para a pratica do
cuidado, o enfermeiro precisa adentrar-se na cultura e na vivéncia nordestina para reformular sua
visdo sobre os diferentes modos de vida da populagao, paradigmas, conceitos e linguagem nos
processos de saude-doenga para que sejam aumentados os fatores de protecdo de salde e
diminui¢do dos fatores de risco na populagdo sertaneja.
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FORMAS DE CUIDADO COM FERIDAS REALIZADAS POR USUARIOS DE UNIDADES BASICAS
DE SAUDE

JULIANA DA COSTA SILVA
ENEAS RANGEL TEIXEIRA

DONIZETE VAGO DAHER

FATIMA HELENA DO ESPIRITO SANTO
MARLEA CHAGAS MOREIRA
ANDERSON LIMA GUIDINI

JORGE LUIZ LIMA

Ainda nos dias atuais, a Ulcera venosa atinge milhares de pessoas, podendo comprometer o
estilo de vida e as formas de cuidar da saude. Objetivo: descreveras formas de cuidado
realizadas pela pessoa com ulcera venosa. Método: levantamento descritivo, exploratério.
Participacao com o total de 35 usuarios com ulcera venosa assistidos em duas policlinicas de
salde, com idade entre 21 e 84 anos, moradores do municipio de Niterdi- RJ. A escolha
ocorreu de forma probabilistica casual, sem distingao de sexo. Dados analisados por meio do
programa estatistico R e obtidos através de formulario com perguntas fechadas. A pesquisa
foi aprovada pelo CEP/HUAP/UFF, gerando numero do parecer 695.419, atendendo a
Resolucdo 466/2012 que normatiza e norteia as pesquisas com seres humanos, o anonimato
dos participantes foi garantido e as informacgdes obtidas somente foram utilizadas para fins
cientificos. Resultados: eixos tematicos emergidos: caracteristicas dos participantes da
pesquisa e avaliacdo dos cuidados com a Ulcera venosa. 63,6% dos participantes possuem o
ensino fundamental incompleto, 42% sdo hipertensos, 91,9% apresentam Ulcera venosa.
81,8% utilizam produtos prescritos pelo enfermeiro. Conclusdo: a ulcera venosa é
considerada problema de satde publica por modificar o estilo de vida do sujeito. E notéria a
importancia de acdes de cuidado que acolham, orientem e tratem pessoas com essas
afec¢Oes, bem como a implementacdo de medidas preventivas.
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O USO DE UM SEMINARIO PARA INTRODUGAO A TEMATICA DE PESQUISA ETNOGRAFICA

LETYCIA SARDINHA PEIXOTO MANHAES
CLAUDIA MARA DE MELO TAVARES

INTRODUCAO: No estudo qualitativo, o pesquisador preocupa-se com o processo do estudo e n3o
necessariamente com o produto, supde o contato direto e prolongado do pesquisador com o
ambiente e a situacdo que estd sendo investigadal. E ja na etnografia, um dos estagios de pesquisa
etnografica consiste numa busca detalhada dos dados que o pesquisador percebeu como pertinentes
e mais importantes para entender o fenOmeno a ser estudado, favorece ao pesquisador a
compreensao das estruturas de significado dos participantes em suas diversas expressdes 1.
OBIJETIVOS Relatar a experiéncia sobre o uso de um semindrio de introducdo a temdtica da pesquisa
de dissertacdo de mestrado como primeira fase de coleta de dados de uma pesquisa etnografica
METODOLOGIA Trata-se de um relato de experiéncia sobre um semindrio realizado em dois cenarios
de pesquisa de uma dissertacdo de mestrado na temdtica Preceptoria. O seminario foi a primeira
fase de coleta de dados em ambos cenarios, que foram dois hospitais de ensino em que oferecem a
Residéncia em Enfermagem. Foram realizados em uma sala de reunido e a exposi¢do do pesquisador
durou cerca de dez minutos e foi distribuido um roteiro com o resumo dos principais passos de
investigacdo da pesquisa original. Apds exposicao do pesquisador abriu-se para esclarecimentos de
duvidas, comentdrios, elogios, criticas e sugestdes. O semindrio durou cerca de trinta minutos em
cada cendrio, e foi realizado no primeiro semestre de 2013. Aprovagdo em ambos CEPs com nUmeros
dos pareceres 183.578 e 213.498. RESULTADOS O Semindrio discutiu a temadtica da pesquisa
explicando como se daria a construcdo de dados, de que se tratava a participacdo dos sujeitos, como
esses dados seriam registrados, critérios da pesquisa, e consideracGes sobre o referencial tedrico
escolhido. No cenario A compareceram trés preceptores e 3 residentes. No cendrio B, compareceram
4 participantes e 1 residente. A pesquisadora apresentou a proposta de forma sistematica, objetiva e
didatica, principalmente para discorrer sobre a metodologia e referencial do estudo. Os participantes
ficaram concentrados durante o semindrio, ndo permaneceram em siléncio, pelo contrario, surgiram
comentarios sobre a pesquisa, interesse pelo autor estudado e sobre a pesquisa etnografica, e no fim
na explanagdo oral, ao abrir para esclarecimentos, os preceptores declaravam seu interesse em
participar da pesquisa pelo incentivo que seria para preceptoria e para residéncia de enfermagem. E
refletiram que por vezes ndao sabem no que estao errando e no que poderiam melhorar, ja que nunca
sdo questionados quanto ao trabalho preceptor, concluindo que a pesquisa poderia trazer mudancas
boas para o oficio do preceptor. CONCLUSAO/CONTRIBUICOES O semindrio trouxe uma nova ideia
em relagdo aos objetivos da pesquisa para os preceptores, ao explicar sobre a figura do preceptor, e
0 que estariamos buscando, os preceptores foram perdendo a estranheza a temdtica e foram
entendendo sua importancia no estudo.



61

e Eatern, XXI SEMANA CIENTIFICA DA ESCOLA DE

®

¢ ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA @

& | SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIA E INOVAGAO EM ENFERMAGEM 2018

%,
2 de Afon-‘ﬁ’o

13, 14 e 15 de Junho | Niteréi - RJ

O ENFERMEIRO DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA NA PREVENGCAO DO USO DE DROGAS
NA ADOLESCENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

ARAMIS ALVES DA SILVA, NICOLAU NONATO FRAGA DELIMA
LUCAS DA SILVA LEMOS, PRISCILA ANTUNES FIGUEIREDO
SUELEN MIRANDA RABELO, DANIELLY CRISTINE DOSSANTOS
BRUNA PORATH AZEVEDO FASSARELLA

WANDERSON ALVES RIBEIRO

Introducdo: A adolescéncia é uma fase de transicdo entre a infancia e a posi¢do de adulto, no qual o
individuo apresenta maior resisténcia aos aconselhamentos. Isso se justifica ao fato de vislumbrar a
possibilidade de ter poder e assim, controlar suas acGes. (FILHO et al. 2007). Neste periodo é comum
gue o adolescente se mantenha distante da familia e procure maior vinculo com outros
adolescentes, no que acaba ocorrendo um aumento de exposicao a riscos. Dentre os demais riscos,
pode-se evidenciar o uso abusivo de drogas o facil acesso ao contato com as substancias, conflitos
familiares graves, a dificuldade de se inserir em outros grupos de adolescentes e a falta de identidade
propria (FONSECA, 2002). Esses fatores sdo os que vulnerabilizam o adolescente ao uso das drogas e
deve ser foco de atencdo dos profissionais de salde no contexto do cuidado em saude a esses
individuos. Objetivo: Promover a¢des de educacdo em saude sobre drogas junto aos adolescentes, a
fim de diminuir o consumo de forma preventiva através da educacdo em saude e do esporte.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia com base no plano de intervencdo, desenvolvido
pela equipe da ESF e NAS. Resultados: Apds a realizacdo de reuniGes com a equipe multiprofissional,
construcdo e apresentacdo do projeto de intervencdo na Secretdria Municipal de Saude e ainda
planejamento das ag¢des, realizou-se a captagdo dos jovens que se encontravam ociosos na area de
cobertura da equipe, seguido de elaboracdo e desenvolvimento de palestras educativas, realizada
pelos enfermeiros, sobre o uso de drogas e os maleficios que o vicio pode ocasionar a salde e
qualidade de vida do adolescente e, por sua vez, elaboragdo e desenvolvimento do cronograma de
aulas de futebol, danca e basquete com o apoio da equipe do NASF. Observou-se que a
implementac¢do do projeto promoveu uma ag¢do preventiva, educativa e social, ao ponto de emergir
subsidios capazes de promover prote¢dao a saude dos adolescentes. Conclusdo: O Enfermeiro
contribui significativamente frente a estratégias de prevencao de uso de drogas licitas e ilicitas pelos
adolescentes, conseguindo sintetizar, através de abordagem educativa, sendo capaz de recuperar
usudrios entregues as drogas, objetivando contribuir para a responsabiliza¢gdo dos individuos a que se
destina, buscando a sensibilizagao coletiva e individual para mudangas de seus comportamentos e
atitudes, abrangendo n3do apenas o adolescente usudrio de drogas, mas também a familia e o seu
contexto sociocultural. Contribui¢cbes/Implicacdes para a Enfermagem: A importincia de a
Enfermagem estar sempre atenta, também, ao lado comportamental do adolescente, que se
submete as inUmeras alteracdes. A importancia agregada ao conhecimento do ECA (Estatuto da
Crianca e do Adolescente).
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MUNICIPIOS SILENCIOSOS PARA HANSENIASE NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

RAYARA MOZER DIAS

ANDRE LUIZ DA SILVA

MARCELA DE ABREU MONIZ
FATIMA ABDALAH SAIEG
KEDMAN TRINDADE MELLO
MARIA EUGENIA NOVISKI GALLO

Introducdo: A hanseniase é uma doenca cronica, infectocontagiosa, que possui como agente
etiolégico o Mycobacterium leprae. A magnitude e o alto poder incapacitante mantém a doenca
como um problema de saude publica, sendo ainda considerada uma doenca do grupo das doencas
negligenciadas. Objetivo: Descrever a experiéncia de monitoramento e avaliagdo das informacgées em
saude para identificacdo de municipios no estado do Rio de Janeiro com auséncia de deteccdo de
casos novos de hanseniase. Metodologia: Relato de experiéncia baseado nas a¢Ges de estagio do
segundo ano da residéncia em enfermagem em Saude Coletiva da Universidade Federal Fluminense.
A experiéncia foi desenvolvida na Geréncia de Dermatologia Sanitaria da Secretaria Estadual de
Saude do Rio de Janeiro. Foram utilizados dados de casos novos de Hanseniase do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) disponiveis pela Secretaria Estadual de Saude no
periodo de 2013 a 2017, informacdes sobre cobertura de atengdo bdsica do Sistema de Nota Técnica
do Departamento de Atencdo Basica, além de dados da Superintendéncia de Atencdo Basica do
Estado do Rio de Janeiro sobre unidades de atendimento a hanseniase no estado para caracterizagao
dos municipios selecionados. Consideram-se municipios silenciosos aqueles que apresentaram até
um caso novo de hanseniase no periodo selecionado. Resultados: Com base nos dados levantados,
foi possivel observar que dos 92 municipios do estado, um total de 12 (13%) apresentou até um caso
novo de hanseniase nos ultimos cinco anos. Dos 12 municipios, atualmente 10 (83%) apresentam
100% de cobertura de Atengao Bdsica, um apresenta 90,24%, seguido por outro de 33,83% de
cobertura. Ainda em relagdo ao atendimento a hanseniase, foi possivel identificar que 5 (42%)
municipios apresentam mais de trés unidades de atendimento, 3 (25%) apresentam apenas uma
unidade, e em 4 (33%) municipios ndo foram identificadas unidades que atendem pacientes com
hanseniase. Tais resultados da andlise indicam uma baixa efetividade das a¢Ges motivadas pela
auséncia de informacGes acerca da presenca da cadeia de transmissdo da doenca no territdrio.
Conclusdo: Embora a cobertura de atencdo basica dos municipios silenciosos se apresente
satisfatdria, nota-se a falta de descentralizacdo das atividades de controle da hanseniase na atencdo
basica visando ao diagndstico precoce, marcada assim por municipios que apresentam apenas uma
unidade de atendimento a hanseniase. Implicacbes para a pratica de enfermagem: O conhecimento
da realidade epidemioldgica da hanseniase permite que o enfermeiro avalie e gerencie com
propriedade e melhor qualidade as a¢des para enfrentamento e vigilancia da doenca nos territdrios
investigados.
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DESCONSTRUINDO GENERO NA SAUDE ESCOLAR: PRODUCAO DE UMA EXPOSICAO
FOTOGRAFICA

IVONE EVANGELISTA CABRAL
ROSILENE RODRIGUES DE SOUZA

JULIA MARICELA TORRES ESPERON
ELISA DA CONCEICAO RODRIGUES
ROBERTO JOSE LEAL

FLORA VIANA LEAL E SILVA

LIA LEAO CIUFFO

MARIA CAROLINA DE ALMEIDA SOARES

Introducdo: Género é uma construcdo séciocultural compreendida a partir de quatro
categorias: identidade, papel, esteredtipo e relacdo. Segundo essa concepc¢do supera-se
uma visdo reduzida de género a sexo. Objetivos: Determinar representacdes culturais sobre
géneros em uma escola de ensino fundamental, capturadas por imagens fotograficas.
Método: Pesquisa-acdo-extensionista realizada em uma escola de ensino fundamental do
Rio de Janeiro, com dois grupos de alunos, (21 criancas, 6 e 11 anos). Na oficina de
expressao implementou-se a dinamica de criatividade e sensibilidade Foto Voz e na de
criacdo produziu-se uma exposicdo fotografica. A primeira oficina contou com a participacao
de um fotdgrafo que compartilhou nocées de fotografias. No encontro seguinte, formou-se
duplas acompanhadas por um membro da equipe de pesquisa e com a cdmera (5) nas maos
revezaram-se no registro, por 20 minutos, de interacdes no recreio que refletiam género
anteriormente compartilhadas com eles. Mais de 300 fotografias foram triadas pelo
fotégrafo para eliminar repeticbes e submetidas a tratamento fotografico, resultando em
200 imagens, posteriormente, agrupadas pela equipe de pesquisa. Na Oficina de criagao,
adotou-se a “assembleia comunitaria” para votacdo das fotografias (critérios artisticos e
expressivos), a partir de 120 fotografias. Ao final da sec¢do resultou em 50 imagens que
refletiam as quatro categorias. No encontro seguinte, o grupo atribuiu legendas as
fotografias. Resultados: As criangas organizaram a sequéncia de imagens na exposicao
fotografica para demonstrar o movimento de género na escola. As imagens refletem
relacdes de poder, pois mulheres trabalham na limpeza, homens em servicos de portaria da
escola e como seguranca. No recreio, criangas agrupam-se por Sexo, com poucos
movimentos de rupturas: meninas jogando futebol com meninos; meninos observando a
distancia, meninas brincando com boneca. Conclusdo: Refletindo-se sobre discursos
imagéticos de género, ha possibilidade de agir nesse cotidiano validando “papéis” e
esteredtipos que superem relagdes desiguais.



64

e Eatern, XXI SEMANA CIENTIFICA DA ESCOLA DE

®

Wwff ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA @

| SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIA E INOVAGAO EM ENFERMAGEM 2018

13, 14 e 15 de Junho | Niteréi - RJ

MANOBRA DE HEIMLICH EM CRIANGAS: RELATO DE EXPERIENCIA DE ATIVIDADES
EDUCATIVAS COM PROFISSIONAIS DA EDUCAGAO

ALEXIA DOS SANTOS MARTINS, ANDRESSA LIMA DE JONGE
MARIANA WOOD AZEVEDO, HISABELA MARINHEIRO DOS SANTOS
TAINA MARTINS GOMES, MAIRA GABRIELA SILVA MARCILIO
ISABELA DE OLIVEIRA BUSTAMANTE, LAURA JOHANSON DA SILVA

Introducdo: Aborda-se o Projeto de Extensdo “Promocdo da saude da crianga: praticas de cuidar e
educar” em parceria com o Programa de Educacdo Ciéncia e Orientacdo em Saude (ECOS). Para
perspectiva da promoc¢ao da saude, deve-se adotar o desenvolvimento de acbes que se antecipem ao
dano ou ao agravo. Nos ultimos 25 anos o engasgo estd entre as 10 causas de mortalidade na
infancia, tendo prevaléncia em ambiente familiar e escolar. AcGes que visem a identificacdo precoce
de situacdes de engasgo sdo essenciais, pois o retardo no seu reconhecimento e intervencao através
da manobra de Heimlich pode incorrer em sequela definitiva ou dano fatal. Objetivo: Descrever as
acGes desenvolvidas por extensionistas no projeto “Promocgao da Saude da crianca: praticas de cuidar
e educar”, em oficinas educativas com profissionais da educacdo para a prevencdo do engasgo e
manobra de Heimlich. Metodologia: Relato de experiéncia de extensionistas de enfermagem com
profissionais da educac¢do de uma Instituicdo Filantrépica no municipio do Rio de Janeiro. A inser¢do
no campo ocorreu apds aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa da Instituicdo (CAAE
82426118.5.0000.5285 e parecer 2.544.940/2018). As ac¢des foram desenvolvidas com 67
profissionais de educacdo no periodo de mar¢co a maio de 2018. A metodologia envolveu a
participacdo ativa em didlogo grupal em forma de oficina, com auxilio de recursos dudio visuais,
objetos e bonecos, para trabalhar a prevencdo do engasgo, identificagdo precoce e realizagdo da
manobra de Heimlich. Resultados: O grupo de extensionistas se reuniu para elaboragdo das
atividades, preparo dos conteldos audiovisuais e reunido de recursos, assim como a discussdo do
tema. Ao total foram realizadas 11 oficinas, de 1 hora cada sobre o tema. As oficinas contaram com a
participacao efetiva do grupo de profissionais, na qual foi possivel a discussdo e aprendizado das
maneiras de como prevenir, identificar e intervir, de acordo com a faixa etaria, nos casos de engasgo
através da manobra de Heimlich. Posteriormente foi emitida uma declaragdo de participacdo as
profissionais. Conclusdo: A atividade se mostrou relevante e efetiva, pois envolve a inser¢do de
académicos de enfermagem na promocdo da saude infantil integrando a¢des de cuidado e educagdo
em saude. As a¢des educativas promovem aquisicdo de informagbes e troca de experiéncias por
parte das profissionais de educagdo, para o melhor cuidado a criangas que possam precisar de
assisténcia em situacdo de engasgo dentro do ambiente escolar. Implicagbes para enfermagem: As
atividades de educacdo em saude no ambiente escolar propiciam que as medidas de primeiros
socorros para engasgo sejam aplicadas o mais precocemente possivel, de forma adequada,
minimizando as complicagGes e possiveis sequelas as vitimas, tornando estes ambientes mais
seguros.
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PREPARO DOS FAMILIARES PARA A CONTINUIDADE DO TRATAMENTO DOMICILIAR A
CRIANGA EM USO DE ANTIBIOTICO

LUCIANA LIMA ALVES
LILIANE FARIA DA SILVA

Introducdo: Na pediatria o uso de antibidticos para combater infeccdes bacterianas estd entre a
classe de medicamentos mais empregados. Observada melhora no quadro da crianga, sua alta é
programada, para continuar o tratamento com antibidtico em casa, evitando o prolongamento da
internacado e infeccGes hospitalares. A enfermagem tem papel importante no acolhimento e preparo
do familiar para os cuidados com a criancga, pois é o profissional que estd a maior parte do tempo
com as criancas e familias. Objetivos: Descrever o preparo dos familiares da crianca em
antibioticoterapia para alta hospitalar, na perspectiva dos profissionais de enfermagem e discutir a
importancia do preparo dos familiares para continuidade do tratamento domiciliar a crianga em uso
de antibidtico. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo descritivo e exploratdrio com abordagem
qualitativa realizada no setor de internacdo do hospital pediadtrico Getulio Vargas Filho. Os
participantes foram 15 profissionais de enfermagem (4 enfermeiros e 11 técnicos de enfermagem).
Os dados foram submetido a analise temdtica. A pesquisa foi submetida a avaliagdo do Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital Universitario Antdnio Pedro sendo aprovado com o nimero de
parecer: 2.474.156 e CAAE 81164317.6.0000.5243. Resultados: A partir da fala dos participantes
identificou-se que a realizacdo do preparo dos familiares de criancas com antibioticoterapia para o
domicilio é realizado no momento da alta hospitalar e, em sua maioria, pelo profissional médico. No
entanto, os familiares procuravam os profissionais de enfermagem em caso de duvidas na orientacdo
do médico. Observou-se também, que os profissionais de enfermagem atuam mais firmemente no
preparo dos familiares e das criancas na administracdo de medicamentos em criancas diagnosticadas
com doenga crdnica, como o Diabetes Mellitos. Conclusdo: Entre os envolvidos no processo de alta,
encontra-se o enfermeiro, sendo atribuicdo deste profissional. Portanto é importante considerar a
atuacdo desse profissional para a continuidade e integralidade do cuidado, no qual a alta a crianca
hospitalizada é um processo que se consolida no momento final da interna¢do hospitalar e continua
no periodo pés-hospitalar. Assim sendo, é preciso que o enfermeiro assuma o papel de coordenador
de alta, construindo junto com o familiar os meios para facilitar a realizagdo dos cuidados com
autonomia, seguranca e qualidade, em seu domicilio. Contribui¢cdes/implicacdes para a enfermagem:
O estudo contribuira na assisténcia da equipe de enfermagem em pediatria, pois os fara repensar
como o preparo do familiar para continuidade da antibioticoterapia em domicilio é realizado e com
isso, a mudanga na assisténcia nesta questdo. Com relagdo ao ensino de futuros enfermeiros, ele
contribui para compreensdo da importancia do preparo adequado do familiar para continuidade da
antibioticoterapia em domicilio.
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SISTEMATIZAGCAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO LACTENTE COM CHIKUNGUNYA

RAYANNE RODRIGUES DOS SANTOS, CAROLINA LIMA DOS SANTOS
LUCIANA LIMA ALVES, ENY DOREA PAIVA
SILVIA HELENA OLIVEIRA DA CUNHA

Introducdo: A apresentacao clinica da chikungunya nas criancas pode diferir dos adultos, e por ser
doenca emergente, ainda ndo é contemplada de forma abrangente. Nos menores de seis meses,
parece haver uma multiplicidade de manifestacdes cutaneas com vesiculas, bolhas e lesdes
hiperpigmentares. Objetivos: descrever e avaliar os cuidados de enfermagem no cotidiano da pratica
profissional, ofertando suporte de acordo com as necessidades individualizadas do paciente lactente
com chikungunya através da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem delineando os
diagndsticos de enfermagem para aplicacdo de planos de cuidados, baseados na taxonomia NANDA,
NIC e NOC. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, cujo seu objetivo é contribuir para a
compreensdo de determinadas situagdes e a consequente aplicacdo de condutas compativeis, vindo
a constituir-se de um importante instrumento de investigacdo das questdes enfrentadas por
profissionais em sua pratica. A abordagem é qualitativa, que se foca no carater subjetivo do objeto
analisado, estudando as suas particularidades e experiéncias individuais. Resultados: Histdrico do
lactente no periodo em que o mesmo permaneceu internado na unidade: sexo masculino, trés meses
de idade, admitido na Emergéncia Pediatrica devido a febre. Apds o primeiro dia de internacdo
evoluiu com eritema difuso e generalizado e na mesma noite manteve febre e piora da lesdo de pele
com aspecto vesicobolhoso em membros superiores e inferiores e escoriagdes em térax. A partir do
levantamento de problemas e demandas de cuidados, identificamos e estabelecemos os seguintes
Diagnésticos de Enfermagem: Hipertermia relacionada a doenga caracterizada por pele quente ao
toque; Dor aguda relacionada a agente lesivo biolégico (infec¢do pelo virus chikungunya)
caracterizada por comportamento expressivo; Integridade da pele prejudicada relacionada a extremo
de idade e hipertermia caracterizada por alteragdo na integridade da pele; Risco de infec¢do
relacionado a alteragcdo na integridade da pele e procedimento invasivo. Com base nos problemas
identificados, planejou-se uma assisténcia de enfermagem adequada a sua individualidade,
garantindo que n3do somente a situagdo clinica seja superestimada, mas que os aspectos
biopsicossociais assumam posicdo privilegiada nas interven¢des de enfermagem implementadas.
Conclusdo: A partir da aplicacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem foi possivel a
realizacdo do historico de enfermagem que priorizou a totalidade da atencdo ao paciente,
possibilitando a identificacdo dos problemas, formulagdo de diagndsticos de enfermagem precisos,
planejamento adequado e avaliacdo didria das intervencGes realizadas, foi essencial para a
recuperacdo e reabilitagdo do sujeito do estudo. Contribuicdes/implicacdes para a enfermagem:
Percebe-se a importancia da compreensdo do cuidado como pratica do enfermeiro e do
aprimoramento do conhecimento cientifico como estratégia de ampliacdo da autonomia profissional.
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HUMANIZACAO DO CUIDADO NA UTI NEONATAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA DA
PROMOCAO DO ViINCULO AFETIVO DO BINOMIO MAE- BEBE PREMATURO

CAROLINA LIMA DOS SANTOS, RAYANNE RODRIGUES DOS SANTOS
ENY DOREA PAIVA, GABRIELA LIMA DOS SANTOS
GABRIELA BOLZAN DE AGUIAR

Introducdo: Para um académico se tornar um bom profissional, necessita ndo somente do
conhecimento tedrico, mas de uma boa iniciacdo a pratica, além da visdo integral e humanizada ao
paciente e sua familia. No nascimento de um bebé prematuro, a mae se vé diante de uma situacao
de inseguranca e fragilidade, na qual ndo pode ter seu filho em seus bracos e amamentar. Diante
disso, a promocdo da formacdo do vinculo afetivo ente mae e bebé é prejudicada, tornando esse
momento de instabilidade ainda mais complicado. Objetivos: Demonstrar a importancia de um
atendimento integral as mdes com bebes internados na Unidade Intermediaria (Ul) neonatal
identificando fatores facilitadores do estabelecimento da interacdo mae-filho e a contribuicdo da
enfermagem nesse processo enquanto facilitadores do cuidado. Metodologia: Realizou-se a
abordagem de trés (3) maes com prematuros internados na Ul neonatal de um hospital universitario,
buscando fatores que indicam dificuldades de manutencdo do vinculo com o filho. Foi tracado
estratégias para promocdo do vinculo materno, explicando suas vantagens, quando respeitada a
vontade e disposicdo da mesma para o inicio. Resultados: As estratégias utilizadas de promocgao ao
vinculo afetivo foram amamentagdo e utilizacdo do método canguru. A experiéncia evidenciou que
ambas estratégias podem facilitar o processo de desenvolvimento do vinculo afetivo, sendo positivo
tanto para o bindmio mae-bebé, quanto para os académicos que tiveram uma reflexao integrativa da
abordagem familiar que esta com seu bebé na UTI neonatal. Além disso, notou-se que as maes
podem apresentar frustragdes e que mesmo quando ja é possivel tocar e acariciar seu filho se
amedrontam diante dessa situagdo justificando-se pelo ambiente hospitalar e pela falta de
autoconfianga nos cuidados. Conclusdo: A intervengdo dos académicos foi positiva criando um
ambiente favorecedor do desenvolvimento o vinculo afetivo do binGmio mae-bebé, tendo como
principal propdsito a evolugdo e alta do bebé internado e a seguranga da sua constelagdo familiar.
Contribui¢cGes para a enfermagem: o enfermeiro, enquanto profissional de saude, se faz necessario
como um dos promotores e facilitadores da comunica¢do e da interagdo mae e bebé, internados em
Ul neo, pois promove a participacdo dos pais nos cuidados do bebé, se posicionando como educador,
objetivando a construcdo do vinculo afetivo entre os mesmos. E enquadrado como um aliado, a fim
de esclarecer duvidas, proporcionar apoio, diminuir ansiedade e transmitir tranquilidade diante da
situacdo em que os pais vivenciam com seu filho nessas condi¢Ges. Sendo assim, o enfermeiro age
como um elo de promocdo do vinculo, que se fez prejudicado devido ao fato das maes de bebés
prematuros ndo terem o mesmo contato com seus filhos em comparacdo com as maes de bebés a
termo, contribuindo assim para que diminua a sensag¢do de impoténcia detaismaes.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO LACTENTE EM USO DE
DRENO DE TORAX

GIULIA CARRETEIRO NEVES MOREIRA
LARISSA MARTINS PEREIRA DA SILVA
THALIA GOMES DA SILVA RABELO
LILIANE FARIA DA SILVA

INTRODUCAO: O dreno de térax é introduzido no espaco pleural ou o espaco
mediastinal para a remoc¢do de liquidos e gases, facilitando areexpansdo do pulmdo e
ajudando na funcdo cardiorrespiratdria. A hospitalizacdo infantil é uma experiéncia dificil,
pois gera uma ansiedade diante do ambiente desconhecido e ameacador. OBJETIVO:
Compreender a importancia e as dificuldades da assisténcia de enfermagem em criancas
hospitalizadas em uso de dreno de térax. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiencia que surgiu apds o interesse pelo cuidado de uma lactente com diagndstico
de empiema pulmonar utilizando dreno de tdrax, durante o estudo tedrico pratico da
disciplina saude da crianga e do adolescente Il, em 2018, na
enfermaria pediatrica do HUAP. O trabalho foi elaborado com base na selecdo do caso
clinico, leitura dos critérios para a elaboracdo do trabalho cientifico, leitura de artigos com
base na BVS e Scielo e a contextualizacdo do caso. RESULTADOS: Durante o estudo tedrico
pratico, supervisionado pela professora da disciplina, assumimos os cuidados da lactente A.
Q. de 1 ano e 9 meses, com base na SAE. Encontramos dificuldades pela resisténcia da
paciente, pois a hospitalizacdo nessa faixa etaria normalmente é a primeira crise de estresse
vivida. A crianca encontrava-se chorosa, agitada, procurava a mde com os olhos,
demonstrava medo e agressividade durante a prestacdo dos cuidados, por isso foi necessario
distrai-la através de brinquedos, musicas e conversa. Para uma melhor evolugdo da paciente,
durante a assisténcia deve-se lavar as mados, realizar o procedimento de forma
estéril, limpeza com alcool 70% e oclusdo com gaze e micropore, deve-se verificar dobras no
dreno e ndo pinga-lo, manté-lo abaixo do nivel do tdrax e registrar a quantidade
e caracteristica da secre¢cdo. CONCLUSAO: A assisténcia de enfermagem pediétrica possui
dificuldades pela resisténcia e estresse da crianca, entretanto o cuidado correto com o dreno
de térax contribui para a evolugdo do paciente. CONTRIBUICAO PARA A
ENFERMAGEM: Estabelecer os cuidados necessario com o dreno de térax e o entendimento
das caracteristicas dos lactentes hospitalizados, tornando os profissionais mais
capacitados para garantir o retorno da crianca as atividades diarias o mais precoce possivel,
evitando intercorréncias e piora do quadro.
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BRINQUEDO TERAPEUTICO - ENSINO E APRENDIZAGEM NA PLATAFORMA DO YOUTUBE

JESSICA VIEIRA
LILIANE FARIA DA SILVA

INTRODUCAO: Viver a fase da infancia é imprescindivel para que haja um bom desenvolvimento
humano durante a vida. A crianca é simbolo de vitalidade e energia, demonstrando em sua maioria a
prevaléncia de boa saude, desenvolvimento pessoal e social ativos. Ao ser visto como simbolo de
energia e vitalidade, o ato de brincar pode ndo ser tdo prazeroso para a crian¢a quando a mesma é
acometida por doencas. O adoecimento gera transtornos de humor, alteracdes no comportamento,
desregulacdo da autoimagem da crianca, e para obter atencdo especial é necessario que haja um
cuidado humanizado. E assegurado por lei o atendimento integral a crianca, reforcando que a pratica
de procedimentos dolorosos seja feita de forma que ndo haja traumas, e entre formas de dispor esta
a brincadeira, e o uso do Brinquedo Terapéutico (BT). Um dos profissionais de salide que detém a
autonomia do uso do BT é o enfermeiro, no entanto, durante a gradua¢do os estudantes de
enfermagem aprendem sobre o brinquedo, porém ndo utilizam a técnica no cotidiano por falta de
oportunidade. Diante de diversas ferramentas de pesquisa para visualizar e técnica, o YouTube tem
se revelado como sitio principal para estudo com audiovisual. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
aprendizagem sobre BT a partir dos videos do YouTube. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
do tipo relato de experiéncia, que foi realizada no sitio de compartilhamento de videos YouTube,
com endereco virtual: www.youtube.com. Utilizado no campo de busca do YouTube expressdes
como “Aplicacdo da técnica do Brinquedo Terapéutico” e “Como utilizar a técnica do brinquedo
terapéutico?”. RESULTADOS: No presente estudo observaram-se as discrepancias entre os conteldos
dos videos; conflito de informacgGes passadas de forma incompativel com a literatura ensinada em
sala de aula e a ma qualidade da maioria dos videos observados. CONCLUSAO: O ensino tedrico
dentro de sala de aula é relevante tanto para a busca de conhecimento posterior quanto para
distinguir de forma critica certas agdes difundidas na internet referente a temas da saude, inclusive o
BT. Os videos no sitio YouTube sdo utilizados de forma compulséria por estudantes e também por
profissionais de saude, dentre eles os enfermeiros, e foi possivel observar previamente que esses
videos ndo sdo em sua totalidade de alta confiabilidade, sendo necessario um rigor quanto as
pesquisas relacionadas. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: A experiéncia ao pesquisar no
YouTube tras a tona a importancia da implementagao das tecnologias de informagdo e comunicagdo
no ensino-aprendizagem de profissionais e principalmente de estudantes de graduagdo em
enfermagem, no entanto é necessario realizar estudos a cerca destas tecnologias a fim de obter
parametros quanto a qualidade e confiabilidade dos mesmos de forma a obter resultados relevantes
para o ensino.


http://www.youtube.com/
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CRIANGAS COM DEMANDAS DE CUIDADOS MEDICAMENTOSOS NA ATENGAO PRIMARIA
DO RIO DE JANEIRO

MARYANNA GONCALVES PACHECO DEOLIVEIRA
THAIS GUILHERME PEREIRAPIMENTEL
ISABELLA SILVA DA MOTTA

ELIANE TATSCHNEVES

IVONE EVANGELISTA CABRAL

Introducdo: Criangas com demandas de cuidados medicamentoso pertencem ao conjunto de
criancas com necessidades especiais em saude (CRIANES). Porém, pouco se sabe quantas sao
e quais demandas de aprendizagem dos familiares no cuidadodomiciliar. Objetivos:
Determinar o perfil de criangas com demandas de cuidados medicamentosos e identificar
guais sdo os cuidados que determinam necessidades de aprendizagem dos familiares.
Metodologia: Estudo quantitativo e seccional teve por base a versdo brasileira do
instrumento ChildrenWithSpecial Health CareNeedsScreener©aplicado a 589 familiares de
criancas assistidas em 15 unidades bdsicas de satide. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro CAAE N©@
54885516.5.3001.5279, de 7 de julho de 2016, nos termos da Resolu¢do 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude. Resultados: Noventa e quatro familiares (16,3%) afirmaram
gue a crianga recebeu pelo menos um diagndstico de doenca no ano anterior a pesquisa,
sendo que 20 criancas apresentaram condicGes imunoldgicas (alergias) e 18 respiratorias
(infeccOes respiratérias e asma). Os cuidados medicamentosos foram associados, em sua
maioria, com condi¢Ges imunolégicase respiratérias; aquelas (n=13) em uso continuo de
medicacdo para alergia, antirretroviral, cardioténicos, anticonvulsivantes, onde requerem
gue seus cuidadores tenham acesso a saberes cientificos de enfermagem para garantir o
cuidado adequado em casa, particularmente na aplicacdo de imunoterapicos, dispositivos
inalatdrios, o seu acondicionamento e descarte. Observa-se auséncia de acompanhamento
regular de 34,4% de criangas. Quanto a internagdo hospitalar, 32,6% (N=156 de 589) de
criangas ja foram internadas no minimo uma vez desde que nasceram, destas, 4,5% (N=7)
foram internadas entre 5-10 vezes. Ha 32 criancas que ndo fazem acompanhamento na
atencdo primdria. Conclusdo: A auséncia de acompanhamento pode-se relacionar as
reinternacdes hospitalares, sendo necessario viabilizar buscas ativas para melhorar a
cobertura. As familias precisam ter acesso a insumos e educacdo em saude no seu manejo
como parte do cuidado. Busca-se contribuir para a criacao de politicas publicas de saude e
fornecimento de maior visibilidade para o grupo.
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ORIENTACAO SOBRE CUIDADOS DOMICILIARES E DIREITOS DE CRIANCAS COM
TRAQUEOSTOMIA NA PRODUGCAO DE MATERIAL EDUCATIVO

IVONE EVANGELISTA CABRAL
MARIA CAROLINA DE ALMEIDA OLIVEIRA SOARES
MARYANNA GONCALVES PACHECO DE OLIVEIRA
ROSILENE RODRIGUES DE SOUZA - UFRJ; TULIO CEZAR SOUZA PADILHA

INTRODUCAO: Criangas com necessidades especiais de satide (CRIANES) s3o aquelas que possuem ou
estdo em maior risco de apresentar uma condicdo fisica, de desenvolvimento, de comportamento,
ou emocional crénica prejudicada’. O presente trabalho aborda uma proposta para a elaboracdo de
conteudos educacionais voltado para demandas de cuidados deste grupo, partindo de buscas na
literatura cientifica para a producdo de objetos de aprendizagem. A pesquisa tem o objetivo de
identificar os direitos de Criangas com necessidades especiais de satide (CRIANES) no ambiente extra
hospitalar, delimitando os custos dos cuidados em ambiente domiciliar, assim como apresentar esses
cuidados mediados por uma histdria no formato storyboard. METODOLOGIA: A busca foi realizada no
periodo de agosto a dezembro de 2017, através das bases de dados Lilacs e Scielo, utilizando-se os
descritores: traqueostomia, direito da crianca e judicializacdo da saude. Também foram realizadas
consultas a Legislacdo Brasileira, livros texto de pediatria e em sites especificos de fornecimento dos
materiais hospitalares, para levantamento dos custos dos insumos. Critérios de inclusdo foram:
Textos em portugués e inglés, possuir como tematica o cuidado a criangas traqueostomizadas e estar
disponivel por completo; Os critérios de exclusdo foram: artigos ndo relacionados a pediatria e
artigos que tratavam apenas do procedimento cirdrgico da tragueostomia. RESULTADOS: Foram
sistematizados para construcdo do storyboard os materiais necessarios para o cuidado de uma
crianga traqueostomizada além dos direitos que essas criangas e familias possuem para auxiliar na
garantia desses insumos. CONCLUSAO: Percebeu-se a atuacdo da equipe multiprofissional, sobretudo
do enfermeiro, na realizacdo de orienta¢des sobre os cuidados ndo sé na alta, mas desde o periodo
de internagdo, criando o vinculo e projetando educagdo continuada as demandas que surgirdo no
ambiente domiciliar e dar subsidio ao cuidador quanto aos direitos da crianga, levando em
consideracgdo a lacuna do conhecimento que se tem em artigos e saberes disponiveis relacionados a
cuidados com traqueostomia pediadtrica e de potencializacdo da familia quanto ao direito da
aquisicdo dos insumos para continuidade do cuidado. CONTRIBUICOES: Busca-se contribuir, como
mediadores na pratica de assisténcia e na continuidade do cuidado domiciliar com suporte de base
técnico-cientifica e saberes fundamentais, seja no cuidado direto de profissional-CRIANES, ou no
treinamento dos pais ou cuidadores para auxiliar no suporte de cuidados domiciliares.
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PERCEPCOES DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM NA VIVENCIA AO METODO CANGURU

ANA EMILIA ALMEIDA MONTOLI

DANIELLY CRISTINE DOS SANTOS

DAIANE GONCALVES GUIMARAES RAMIREZ
SUELEN MIRANDA RABELO

WANDERSON ALVES RIBEIRO

BRUNA PORATH AZEVEDO FASSARELLA

Introducdo: Desdobrando-se as décadas, visando a reducdao da mortalidade neonatal e o vinculo mae
e filho, houve efetivacao de abordagens nas Unidades de Terapia Intensiva. Em decendrios passados,
nos paises de "terceiro mundo", a superlotagdo obriga a equipe a dividir uma incubadora para dois
ou mais recém-nascidos. Frente a estes obstaculos e o agucar de estudos, foram implementados
métodos com o intuito de melhorar a qualidade da assisténcia ao pré-termo e sua familia. Conforme
Ministério da Saude (2011), Método Canguru define-se como, a iniciativa, que integra a Atencao
Humanizada ao Recém-Nascido de Baixo Peso, busca melhorar a qualidade da atencdo prestada a
gestante, ao recém-nascido e sua familia, promovendo, a partir de uma abordagem humanizada e
segura, o contato pele a pele (posicdo canguru) precoce entre a mae/pai e o bebé, de forma gradual
e progressiva, favorecendo vinculo afetivo, estabilidade térmica, estimulo a amamentacdo e o
desenvolvimento do bebé. Tendo em vista que a humanizacdo promove aos neonatos a
fragmentagdo da barreira em relagdo a seus familiares, construindo um vinculo familiar e
minimizando os estressores no ambito hospitalar. Onde o acolhimento dos pais, busca sanar suas
dividas em relagdo a internagao do recém-nascido, tornando-se um aspecto importante no processo
de cuidar e recuperagao do neonato. Objetivo: Relatar a vivéncia dos académicos do curso de
enfermagem na assisténcia humanizada ao pré-termo utilizando o Método Canguru durante sua
internacdo. Metodologia: Discorre um relato de experiéncia, vivenciado em uma maternidade,
situada no estado do Rio de Janeiro, em decurso da atividade académica de enfermagem, no periodo
de janeiro a abril de 2018. Resultado: Observou-se que a diminuigdo do medo dos pais no cuidado do
mesmo, proporcionou assim um melhor desenvolvimento do recém-nascido. Reparou-se que, é
fundamental a implementa¢do do método canguru; a cooperagao paternal e a conexdao materno-
infantil, reforcam o contato palpdvel e o séquito regular, favorecendo assim, a reducdo dos efeitos
negativos gerados pelo dmbito hospitalar. Notou-se, que a falta da capacitacdo do profissional e a
pratica mecanizada dos cuidados ao paciente, vem a ser um dos maiores reveses a realizacdo de tal
método, gerando uma falha na comunicacdo da equipe com os pais, dificultando a assisténcia do
familiar ao recém-nascido. Conclusdo: Por conseguinte, a assisténcia humanizada prestada pela
enfermagem através do Método Canguru, minimiza as falhas da assisténcia mecanizada. Porém, o
bloqueio da comunicacdo com o familiar dificulta esta atencdo. Destacando a importancia da
assisténcia ao familiar em meio a um momento de comocdo para estes. Contribuicdes/Implicacbes
para a Enfermagem: Constata-se que a equipe de enfermagem atuando de forma humanizada
encurta os niveis estressores impostos ao neonato e reduz o tempo de internacdo hospitalar e
minimiza a mortalidade do pré-termo.



73

e Eatern, XXI SEMANA CIENTIFICA DA ESCOLA DE

®

¢ ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA @

& | SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIA E INOVAGAO EM ENFERMAGEM 2018

%,
2 de Afon-‘ﬁ’o

13, 14 e 15 de Junho | Niteréi - RJ

O VINCULO ENTRE A MAE E O INFANTE ATRAVES DO ALEITAMENTO MATERNO E SEUS
BENEFiICIOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

DANIELLY CRISTINE DOS SANTOS

ANA EMILIA ALMEIDA MONTOLI
SUELLEN MIRANDA RABELO

ARAMIS ALVES DA SILVA

NICOLAU NONATO FRAGA DE LIMA
WANDERSON ALVES RIBEIRO

BRUNA PORATH AZEVEDO FASSARELLA

Introducdo: Aleitamento além de suster o infante, ele revigora o vinculo entre mae e filho,
acarretando beneficios no desenvolvimento do bebé. Hodiernamente o leite materno transporta
ricos nutrientes avolumando o sistema imunolégico do mesmo. Salientam-se em estudo a reducdo
da mortalidade infantil, onde é introduzida leite materno exclusivo até os 6 meses de vida, apds esse
periodo, entra-se na fase mista até os dois anos de idade. Deve-se fazer bastante ingesta hidrica ao
longo da amamentagdo. Segundo o Ministério da Saude (2017), amamentar é muito mais do que
nutrir a crianga. E um processo que envolve interagdo profunda entre mée e filho, com repercussdes
no estado nutricional da crianga, em sua habilidade de se defender de infecgdes, em sua fisiologia e
no seu desenvolvimento cognitivo e emocional. Atualmente no Brasil, o leite materno tem varios
pros, pois o mesmo previne varias doengas a mae em tal grau ao filho. Objetivo: relatar a experiéncia
dos académicos de enfermagem sobre a relevancia do aleitamento materno para constru¢do de um
vinculo familiar. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado por académicos do
curso de graduacdo em enfermagem do 82 periodo, em uma maternidade, situada na Metropolitana
I, no municipio do Rio de Janeiro, durante atividade académica, no periodo de janeiro a abril de 2018.
Resultado: E capaz de reparar a suma importancia do acolhimento da equipe de enfermagem ao
relatar a eficdcia do aleitamento até os 2 anos de idade, observando-se a magnitude da alimentacado
e ingesta hidrica da progenitora. Nota-se que é por intermédio do leite materno que se frustra varias
doencas, observando um remate no desenvolvimento cognitivo e emocional do infante. Conclusdo:
Experienciar a importancia do aleitamento e da alimentac¢do até os 2 anos de idade respeitando-se
suas fases. Apds esse tempo deve-se ter tento a nutricdo, pois a crianca ja ndo receberd o leite
materno e seus nutrientes. Levando-se em consideracdo a importancia dos graduandos da area da
saude terem conhecimento do aleitamento e suas fases, intuito de abranger a populacdo dando
conhecimento deste assunto, preconizado pelo Ministério da Saude. Contribui¢cbes/Implicacdes para
a Enfermagem: Notou-se, a relevancia da equipe de enfermagem ao orientar a progenitora da
importancia do puerpério, pois este, resulta ou ndo no sucesso da amamentagdo. Observou-se a
magnitude do aleitamento materno e suas fases no desenvolvimento do infante, visto que é através
deste que se torna um adulto/idoso saudavel.
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CARACTERIZAGCAO DO PERFIL DAS CRIANGAS QUE REALIZAM CONSULTA DE ENFERMAGEM
EM PUERICULTURA EM UM AMBULATORIO DE HOSPITAL UNIVERSITARIO

THAYANE DA SILVA PEREIRA
LUCIANA RODRIGUES DA SILVA

Introducdo: A puericultura através do acompanhamento ambulatorial promove a supervisdo em
saude com orientacGes quanto a nutricdo e ao crescimento e desenvolvimento. Assim, deve-se
oferecer a familia suporte emocional e avaliar riscos e eventuais altera¢cdes no seu crescimento e
desenvolvimento durante as consultas e promover intervencdo precoce e efetiva através de uma
estimulacdo essencial e orientacdo interdisciplinar. Para planejar e direcionar as a¢des de saude de
forma efetiva e adequada é necessdrio conhecer a realidade dos usuarios e o contexto em que essas
acdes sdo desenvolvidas, sua dindmica e processo de organizacdo. Objetivos: Caracterizar as criancas
atendidas no ambulatdrio de puericultura de um hospital universitario do Municipio de Niterdi.
Metodologia: Estudo descritivo, abordagem quantitativa, analise documental dos registros de
atendimento de criancas de 0 a 2 anos no ambulatdrio, no periodo de margo a agosto de 2017. Este é
um recorte do projeto de Extensdo intitulado: “Consulta de Enfermagem em Puericultura no
Ambulatdrio do HUAP — Espaco de Estimulo ao Crescimento e Desenvolvimento”. Os dados foram
levantados a partir de um livro de registro dos atendimentos que sdo realizados nas consultas de
Puericultura Resultados: Foram realizados 114 atendimentos. Quanto a caracteriza¢cdo das criangas,
de margo a agosto de 2017 foram atendidas 114 criangas, sendo 43,9% atendidas pelo menos duas
vezes no mesmo periodo. A maioria das criancas era proveniente da Area Metropolitana Il, sendo
44,7% de Niterdi e 31,6% de Sdo Gongalo, maioria meninos (52,6%), faixa etaria predominante de 0 a
6 meses (26,3%). Quanto a alimentagdo prevaleceram o Aleitamento Materno Exclusivo e/ou Misto.
As principais queixas e problemas de saude relatados foram Infecgdo de vias aéreas superiores (59%),
febre (12%), bronquiolite (9,1%), impetigo (6,1%), otite (4,5%), pneumonia (6,1%), perda de peso
(3%). Conclusdo: Conclui-se que, foram observadas dificuldades relacionadas a manuteng¢do do
aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de idade, o que pode ser reflexo de uma atuagdo
ineficaz dos profissionais que atuam no pré-natal, no nascimento, além da influéncia da cultura
familiar. A prevaléncia de infec¢do de vias aéreas superiores nas criangas atendidas reforca a
importancia de evitar-se o desmame precoce. Contribuicdes/implicacbes para a enfermagem: O
diagndstico situacional é uma ferramenta que auxilia conhecer os problemas e as necessidades
sociais como: necessidade de salde, educagdo, saneamento, transporte, habitacdo, bem como a
organizagao dos servigos de saude. Portanto, é de fundamental importancia para o levantamento de
problemas, que por sua vez fundamenta o planejamento estratégico situacional que permite der
acOes de saude mais focais efetivas em relagdo aos problemasencontrados.
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ACOMPANHAMENTO DOS MARCOS DO DESENVOLVIMENTO DE LACTENTES
DIAGNOSTICADOS COM SiFILIS CONGENITA

JULIA GIFONI MACHADO
LUCIANA RODRIGUES DA SILVA

Introducdo: Atualmente, a sifilis congénita e a sifilis na gestante sdo dois fatores de grande
preocupacdo, ambas classificadas como eventos de notificacdo compulséria, uma vez que a primeira
é responsavel por 40% de perdas fetais e perinatais e sequelas fisicas, sensoriais e do
desenvolvimento nos recém-nascidos (LAGO; KONKA, 2007). Em consequéncia disto, acbes vem
sendo tomadas para a prevencdo, tratamento e acompanhamento da doenca. Objetivo geral: avaliar
os marcos do desenvolvimento de lactentes diagnosticados com sifilis congénita no ambulatério de
um hospital universitario. Objetivos especificos: Identificar possiveis atrasos no desenvolvimento de
lactentes diagnosticados com sifilis congénita e caracteriza-los. Metodologia: Trata-se de um estudo
do tipo observacional, documental, descritivo, longitudinal com abordagem quantitativa realizado
em um hospital universitario localizado no estado do Rio de Janeiro com lactentes de 0 a 24 meses
de vida atendidos no servico ambulatorial para o acompanhamento da sifilis congénita. Esta pesquisa
foi aprovada pelo CEP sob o parecer 2.612.364. Resultados Preliminares: A coleta de dados se iniciou
no inicio do més de maio e conta com quatro participantes até o presente momento. Destes, trés
encontram-se na faixa etdria dos dois meses, enquanto um esta na faixa dos 21 meses. Todos
compareceram ao numero de consultas recomendadas até o momento. Em relagdo ao tratamento
materno, duas tiveram o diagndstico e tratamento no primeiro trimestre da gesta¢cdo, uma no
segundo e uma no terceiro. Somente um tratamento materno foi considerado inadequado. Duas
criangas enquadram-se na situacdo clinica B1, uma A3 e outra indefinida. Todas as criancas iniciaram
tratamento nos primeiros dias de vida, sendo um considerando inadequado e outro realizado com
ceftriaxona. Nenhum dos lactentes apresentam manifesta¢des clinicas. Em relagdo aos marcos do
desenvolvimento encontrados na caderneta de saude, encontrou-se lacunas de informagdo devido a
falta de preenchimento. Conclusdo: Com a realiza¢do deste estudo espera-se apresentar dados que
nos ajude a entender as consequéncias da sifilis congénita no desenvolvimento de lactentes, com a
finalidade de posteriormente elaborar medidas na assisténcia de
enfermagem que favorecam as necessidades do publico-foco em questdo. Contribuicdes/Implicaces
para enfermagem: As defasagens na assisténcia pré-natal geram o continuo aumento do niumeros de
casos de sifilis congénita no Brasil. Faz-se necessario diante deste cendrio verificar o desfecho dos
casos ja ocorridos, ndo em detrimento da preveng¢do, mas sim como um meio de oferecer assisténcia
a criangaintegralmente.
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A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO NO PARTO HUMANIZADO: RELATO DE EXPERIENCIA DO
GRADUANDO EM ENFERMAGEM

SUELEN MIRANDA RABELO, DAIANE GUIMARAESGONCALVES RAMIREZ
DANIELLY CRISTINE DOS SANTOS, ANA EMILIA ALMEIDAMONTOLI
LUCAS DA SILVALEMOS

BRUNA PORATH AZEVEDO FASSARELLA

WANDERSON ALVES RIBEIRO

Introducdo: No contexto histérico, parturientes davam a luz com auxilio de (parteiras), sendo o parto
de forma natural. Atualmente, a utilizacdo de tecnologias apresenta-se como um fator influenciador
para a diminuicdo do contato pessoal, contribuindo para que os aspectos emocionais sejam deixados
de lado, ocasionando a desumanizag¢do, onde a privacidade da mulher é invadida, e submetida a
procedimentos que ndo a permite flexibilidade de escolha e informacdo, gerando procedimentos
desnecessarios, colocando em risco a mae e o bebé, com a parturiente permanecendo sozinha em
meio hospitalar ao longo do trabalho de parto. A acdo do enfermeiro na assisténcia humanizada
proporciona confianga, vinculo, conhecimento do que é o parto natural, diminuicio do uso de
medicacbes, reducdo do indice de cesarianas, diminuicdo de depressdao pds-parto. Segundo a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a parturiente é responsavel pela escolha de quem ird
acompanha-la, garantindo que ela se sinta a vontade para que essa experiéncia do parto ndo se
torne desgastante para com ela e para com a equipe de profissionais. Objetivo: Relatar a experiéncia
do académico de enfermagem sobre a importancia do enfermeiro no parto humanizado.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado em uma maternidade situada na
Metropolitana I, no municipio do Rio de Janeiro, referéncia para parto humanizado, durante
atividade académica no periodo de Maio de 2017 a Fevereiro de 2018. Resultado: Pode-se observar
que o trabalho da enfermagem de forma humanizada é de grande relevancia para a parturiente, pois
esse momento é Unico na vida da mulher. Foi observado que a parturiente se depara com uma gama
de sentimentos, onde o enfermeiro proporciona conforto, orientagdo e o encorajamento, foi
vivenciado relatos de gestantes receosas quanto ao parto, porém, apds a orientagao do enfermeiro
transcorreram todo trabalho de parto através da humanizacdo. O parto natural favorece a
autonomia da parturiente e também a diminui¢do de indices quanto a episiotomia, anestesia, uso de
forceps e outras técnicas empregadas, desfavorecendo fatores essenciais para a parturiente e o
recém-nascido. O nascimento favorece um momento em familia, trazendo para a atualidade os
principios do passado, com novos estudos, profissionais comprometidos e habilitados. Conclusdo: A
experiéncia vivenciada mostra que é o enfermeiro quem ira ajudar a formar a opinido da parturiente,
ouvir suas queixas, anseios, duvidas e expectativas. Visando sempre a salde da mae e do bebé, pois
para esse tipo de parto devesse avaliar auséncia de patologias maternas, dentre outros fatores.
Contribuicdo/implicacbes para a enfermagem: Garantir a parturiente e familia orientacdes e
informacdes quanto as condutas a serem adotadas, valorizando a parturiente e seus direitos e
necessidades. Implica no respeito as escolhas de cada uma das parturientes, gerando um parto e
nascimento humanizados, colocando em primeiro lugar a voz daparturiente.
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A MULHER OSTOMIZADA E O AUTOCUIDADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A
PROTAGONIZAGAO DO ENFERMEIRO

WANDERSON ALVES RIBEIRO, MARILDAANDRADE

JULIANO MIRANDA TEIXEIRA, HOSANA PEREIRA CIRINO

DIANA MARY ARAUJO DE MELO FLACH, VIVIANE LINS ARAUJO DE ALMEIDA
BRUNA PORATH AZEVEDO FASSARELLA

PRISCILA ANTUNES FIGUEIREDO DA SILVACOSTA

INTRODUCAO: A ostomia é a abertura de um 6rg3o por meio de procedimento cirurgico, que passa a
ter contato com o meio externo para eliminacBes fisioldgicas e/ou secrecdes 1. A ostomia
confeccionada de forma eficaz é fundamental para que o paciente assuma o seu autocuidado e,
consequentemente favorece na sua reabilitacdo. Todos os seres humanos tém potencial para
desenvolver suas habilidades intelectuais e praticas, além da motivagdo essencial para o autocuidado
3. OBIJETIVO: Relatar a experiéncia do enfermeiro como mediador do autocuidado da mulher
ostomizada. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia com base em um projeto de
intervencdo, aplicado em uma unidade basica destinada a assisténcia a pessoas ostomizadas, situada
na regido metropolitana I, no municipio do Rio de Janeiro. Cabe mencionar este relato advém do
acompanhamento de rodas de conversas, com, aproximadamente, 40 pacientes ostomizados, de
faixa etdrias de 16 a 70 anos, com predominancia do sexo feminino, com 28 mulheres ostomizadas,
no periodo de Agosto a de Dezembro de 2016, com um encontro semanal, realizado das 13h as 16h
em um auditdrio anexo a unidade. Ressalta-se ainda que, e cada encontro era abordado um tema de
relevancia para a eficiéncia do autocuidado, onde pode-se citar: cuidados de higiene e prevengao de
possiveis complicagbes, vida social do ostomizado, nutricdo adequada, oficinas de adapta¢do para
conhecimento dos dispositivos coletores e ainda, avaliado o nivel de conhecimento sobre as
patologias e a histdria pregressa, através da arguicdo na anamnese. RESULTADOS: Nesse percurso,
foi possivel observar a relevancia do enfermeiro no papel de educador, tendo em vista que enumeras
complicacbes vivenciadas pela mulher ostomizada, pode advir da falta de conhecimento relacionado
aos cuidados adequados com a ostomia. E, com base nisso, destacou-se a importancia do enfermeiro
junto a mulher portadora de ostomia e seu familiar, pois este profissional participa ativamente de
todo o processo terapéutico, enfatizando-se a problematica da aceitacdo, da confeccdo e do cuidado
com o estoma, tendo em vista que foi notdrio a evidéncia de dois diagndsticos de enfermagem, o
déficit de autoimagem e autocuidado, em mais de 70% das mulheres em questdo. Evidenciou-se
também que, através da implementacdo do processo de educagdo em saude resultou, de forma
positiva, no autocuidado, visto que o indice de complica¢gdes diminuiram de forma significativa e
adesdo ao tratamento ocorreu de forma eficaz. CONCLUSAO: Conclui-se que a mulher ostomizada
precisa receber subsidios para realizacdo do autocuidado de forma eficiente e o enfermeiro
desenvolve estratégias educativas, importantes tais como, a confec¢do de folder educativos e rodas
de conversas, entre outros para continuidade deste processo, além de ter participacdo fundamental
como assistencialista.
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ENFERMAGEM: NA VISAO DAS MULHERES ENCARCERADAS

MARCIA VIEIRA DOS SANTOS

VALDECYR HERDY ALVES

AUDREY VIDAL PEREIRA

JULIANA VIDAL VIEIRA GUERRA

DIEGO PEREIRA RODRIGUES

MICHELIANA RODRIGUES DUARTE

RENATA CORREA BEZERRA DEARAUJO

MARIA ELVIRA MIGUEL ELIAS SIQUEIRA DA CRUZ

Introducdo: As mulheres encarceradas tém maior necessidade de cuidados de saude do que os
homens e menos recursos sdo normalmente alocados para esta populacdo. (1) No ambiente prisional
feminino se faz necessario os atendimentos especificos para esta populacdo: prevencdo para
doencas como diabetes, hipertensdo, depressdo, hepatite, tuberculose, DST/AIDS e atendimentos
especificos do género, como nos casos das gestantes, parturientes e lactantes, exames preventivos
de cancer de mama e Utero. (2,3) Maior acesso a cuidados especializados e a¢Ges de promogdo em
salde devem fazer parte da agenda prioritaria das a¢des de saude desenvolvidas no carcere. (4,5)
Questdo Norteadora: Qual a visdo das mulheres encarceradas sobre cuidados de enfermagem dentro
do carcere? Objeto: A visao da mulher encarcerada sob os cuidados de enfermagem dentro de um
presidio do RJ. Objetivo: Analisar sob a ética da mulher encarcerada como é realizadoos cuidados de
enfermagem para esta populagdao vulnerdvel. Metodologia: Trata-se de pesquisa exploratodria,
descritiva, com abordagem qualitativa. O presente estudo é um recorte da pesquisa de mestrado
Salde em uma Penitenciaria no estado do Rio de Janeiro: A Visdao das Mulheres Encarceradas, que
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal Fluminense (UFF) e pela
Secretaria de Administracdo Penitenciaria do Rio de Janeiro (SEAP-RJ). De acordo com a Resolucgdo
CNS-466/12 que dispde sobre pesquisa envolvendo seres humanos. O Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal Fluminense aprovou a pesquisa através do Parecer n? 696.795 em 6/6/14. O
cendrio da pesquisa foi uma Penitencidria feminina, no Complexo de Gericind, em Bangu, no
municipio do Rio de Janeiro. Foram realizadas as entrevistas no periodo de outubro a dezembro de
2014. DISCUSSAO DOS RESULTADOS: As mulheres entrevistadas referem que ja utilizaram o
atendimento da enfermagem na prisdo, porém foi observado através das falas destas mulheres que
os cuidados de enfermagem nas unidades prisionais tém sido essencialmente curativos e pouco
preventivos. Conclusdo: Para prestar cuidado de enfermagem dentro de um presidio feminino é
fundamental que o enfermeiro reconhega as especificidades de sua populagdo e o processo de
trabalho, a fim de garantir a autonomia desta mulheres privadas de liberdade e o direito a saude e
dignidade que estas mulheres possuem. O enfermeiro deve junto com outros profissionais e a
comunidade carcerdria, construirem um planejamento participativo de promocdo e prevencdao em
saude, e realizar uma programac¢do dos servicos de saude parta das necessidades de saude desta
populagdo vulneravel.
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MULHERES QUE VIVEM COM HIV/AIDS: UM RETRATO DA QUALIDADE DE VIDA

JOANA MARIA SILVA FIRMINO, RODRIGO LEITEHIPOLITO
FABIELE OLIVEIRA DE LIMA, HUGO S. LEMOS DE MENDONCA
KARINE B. RODRIGUES DA SILVA, RAYSSA THAMIRES F. DA SILVA
DENIZE CRISTINA DE OLIVEIRA

Introducdo: A epidemia da aids no Brasil apresentou nas ultimas quatro décadas caracteristicas
marcantes e dentre elas destaca-se o crescente aumento de mulheres infectadas pelo virus,
evidenciando o fen6meno da heterossexualizacdo e feminizacdo da epidemia 1. Discute-se o quanto
as mulheres sdo mais vulnerdveis a esse comprometimento,pois os papéis sociais exercidos por
homens e mulheres influenciam as questées de género, bem como interferem socioculturalmente no
exercicio da sexualidade e nas formas de protecdo contra as infeccbes sexualmente transmissiveis
2.0bjetivo:analisar a qualidade de vida de mulheres que vivem com HIV/aids. Metodologia: pesquisa
exploratdria, descritiva, com amostra de 55 mulheres, maiores de 18 anos, que vivem com HIV/aids e
que fazem uso do Servio de Aten¢do Especializada em um hospital universitdrio em Niterdi. Os
dados foram coletados por entrevista semiestruturada sendo um questionario de dados
socioecondmicos e clinicos e o instrumento WHOQOL-HIV Bref em sua versdo abreviada que produz
seis escores de dominios, respectivamente: fisico, psicolégico, nivel de independéncia, relagdes
sociais, meio ambiente e espiritualidade/ religido/crencas pessoais. Para a avaliacdo da QV, adotou-
se escores entre 4 e 9,9 para os considerados de posicdo inferior; entre 10 e 14,9 para a distribuicdo
intermedidria e entre 15 e 20 como posicdo superior3. Parecer consubstanciado do CEP,
CAAE:50317115.5.0000.5243, parecer: 1.341.344. Resultados: segundo os dados, a maioria das
mulheres apresenta ensino médio completo (61,81%) e foram expostas ao virus principalmente por
meio de relagGes heterossexuais com companheiros de unido estavel (72,72%). Além disso, ndo
possuem sintomas da aids (80%), portanto, ndo se consideram doentes (78,18%). A classificagdo da
qualidade de vida no grupo foi superior e os dominios melhores avaliados foram o das relagGes
sociais, nivel de independéncia e fisico. Quanto ao dominio meio ambiente (DMA), foi o Unico
avaliado como intermediario. Conclusdo:A maioria das vezes foi a QV foi classificada como superior,
com excecdo do dominio meio ambiente que analisava a percep¢do de seguranca fisica, moradia,
finangas, acesso as informacgdes, transporte, lazer e acesso a qualidade dos servicos e este foi
percebido como intermediario. Contribuicdes para a enfermagem: estudos dessa natureza sdo
pertinentes para se compreender o contexto no qual estdo inseridas as mulheres que vivem com
aids.Com a evolugdo do tratamento antirretroviral fala-se em aumento da expectativa de vida,
porém, observa-se em determinados contextos que ndo é proporcional a melhor qualidade de vida.
O acesso aos servicos de saude de forma integral e igualitaria pode influenciar na melhor avaliagdo
do DMA, o que deve ser levado em considerag¢do. Os enfermeiros tem papel crucial na assisténcia
dessas mulheres, desde a identificacdo das necessidades humanas mais afetadas até o planejamento
das intervengdes estratégicas que impactam na melhoria da qualidade de vida.
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O CLIMATERIO NA VERTENTE DO FAMILIAR: UM ESTUDO FENOMENOLOGICO

GLAUCIMARA RIGUETE DE SOUZA SOARES
SELMA PETRA CHAVES SA
ROSE MARY COSTA ROSA ANDRADE SILVA

Introducdo: Considera-se climatério uma fase da vida feminina dos 35 aos 65 anos de idade, que
ocorre dos 48 aos 50 anos. Estar em situacdo de climatério significa experimentar uma fase de
modificacOes e busca por qualidade de vida, muitas vezes conhecida como de “perdas e ganhos”.
Acredita-se que a familia seja parte integrante das estratégias do Cuidado em Saude. Objetivo:
desvelar o sentido de ser familiar da mulher que vivencia o climatério. Prop0s-se a contribuir para a
gualidade de vida feminina por apresentar ao seu nucleo familiar o quanto pode ser diferencial
compreender a fase - climatério. Metodologia: O caminho tedrico-filoséfico foi a Fenomenologia em
Martin Heidegger. Foram participantes familiares de mulheres cuidadoras formais de idosos
cadastradas no CASIC/ UFF. As entrevistas fenomenoldgicas ocorreram apds ser concedida aprovagdo
do Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina/HUAP, de livre a participacdo, sob
numero de CAAE 48559515.5.0000.5243. Resultados: o sentido de ser familiar da mulher que
vivencia o climatério significou que: 1 - ela estd muito nervosa, chata, impaciente, abalada, tendo
momentos de oscilagdo. Apresenta mudancas no corpo e no emocional que direciona para a familia.
A familia diz que ela ficou muito diferente, mandona, ndo gosta mais de sair e sempre arranja alguma
coisa para discutir. A pele estd ressecada, sua bastante, as pernas e a coluna doem. E uma fase
complexa, que fala muito; 2 - ndo tem muito relato sobre isso, ndo lembra muito bem, ndo tem
muita coisa para falar, ndo se sente a proximidade. Observa pouco por estar trabalhando e ter outras
coisas na vida. Acha que é normal e ndo percebe a menopausa; 3 - tem que estar sempre no médico,
procurar pelo médico e fazer tratamento, tomar hormodnios e fazer exames. Refere que uma pessoa
para ajudar fortalece mais... participar de uma roda de conversa, de algo que distraia e que seja
prazeroso para ela; 4 - fica quieta, sé ouvindo, procura levar na brincadeira ou ndo irritar, as vezes
briga. Procura na internet quando tem duvida; pensa, mas ndao tem tempo. Ndo opina muito, maximo
que faz as vezes é sentar e conversar. Conclusdo: No questionar ao familiar percebeu-se que ha um
distanciamento e uma indisposi¢dao para a compreensdao do fendbmeno climatério vivenciado pela
mulher. Tal situa¢do aponta desdobramentos para o Cuidado em Saude da Mulher nas mais variadas
vertentes, que implicam numa assisténcia multi e interdisciplinar. Contribuicdes/ implicagdes para a
enfermagem: cabe ao enfermeiro desenvolver consulta de enfermagem que priorize a atengdo
integral a saude das mulheres no climatério, visto ser esta uma fase longa da vida. Torna-se
importante a insercdo do familiar como parte deste processo a fim de proporcionar ao mesmo
compreensdo, para assim, auxiliar a mulher nesteenfrentamento.
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UM OLHAR SOBRE O PARTEJAR EM UMA MATERNIDADE DE ALTO RISCO — RELATO DE
EXPERIENCIA

THALYTA DO NASCIMENTOSANTOS
MAYARA ROMLING NOGUEIRA

JESSICA DE ARAUJO SIDURE

ALDIRA SAMANTHA GARRIDO TEIXEIRA

A enfermagem obstétrica € um campo amplo que qualifica e capacita o enfermeiro para
prestacdo de assisténcia integral a mulher nas diversas fases da sua vida, com maior foco no
periodo da gravidez e lacténcia. Neste cendrio, uma das acdes do enfermeiro é o partejar,
que é auxiliar a mulher durante seu trabalho de parto. O ensino tedrico-pratico é o
momento em que o académico inicia suas experiéncias no campo pratico de sua profissao.
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com o objetivo de relatar a
vivéncia de uma académica de enfermagem numa maternidade de alto risco. Serdo expostas
as atividades exercidas no ultimo periodo de graduacdo de enfermagem, durante o estagio
obrigatdrio em obstetricia, em um hospital escola de referéncia da regiao metropolitana Il
do Rio de Janeiro. Durante essa experiéncia, foram acompanhadas gestantes antes, durante
e apds o trabalho de parto. Foram realizadas acbes e estratégias terapéuticas visando
auxiliar e tornar o parto um momento mais confortdvel para a mulher, onde eram afirmados
e respeitados seus direitos e escolhas. Observou-se nesse periodo a inser¢do da equipe da
unidade na assisténcia a parturiente, demonstrando a importdncia do cuidado neste
momento, gerando um melhor processo terapéutico. Conclui-se afirmando a importancia do
olhar e acdo do enfermeiro para a mulher em trabalho de parto, visando o beneficio que
agrega a gestante, ao recém-nascido e a equipe de saude. Para a enfermagem esse trabalho
servira de subsidio para a reafirmacdo d importancia da implementacdao dessas praticas no
campo da atencao a gestante de alto risco, contribuindo para o aperfeicoamento da equipe
de salde, em especial o enfermeiro.
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HUMANIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PARTEJAR: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NA OTICA DO GRADUANDO EM FORMAGAO

DAIANE GONCALVES GUIMARAES RAMIREZ
SUELEN MIRANDA RABELO

ANA EMILIA ALMEIDA MONTOLI
DANIELLY CRISTINA DOS SANTOS
WANDERSON ALVES RIBEIRO

BRUNA PORATH AZEVEDO FASSARELLA

Introducdo: Com o decorrer dos anos o ato de dar a luz veio se modificando. Em geracbes passadas
era comum parir em casa com auxilio de parteira sem uso de medica¢bes ou intervencdes médicas
da forma mais natural possivel. Frente ao perpassar e avancar da ciéncia, foram implementadas
novas formas de partejar, se tornando uma pratica hospitalar, com isso a parturiente perde a
autonomia e o parto fica mecanizado e altamente medicamentoso. Segundo Brasil (2003) humanizar
se traduz, entdo, como inclusdo das diferengas nos processos de gestdo e de cuidado. Incluir para
estimular a produ¢dao de novos modos de cuidar e novas formas de organizar o trabalho. E a
humanizag¢do no parto nada mais e do que inspirar humanidade, compadecer-se ter um novo olhar
ao ato de parir onde e preciso ter um vinculo, respeito, saber acolher, saber ouvir as necessidades
dessa gestante Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos do curso de graduagcdo em
enfermagem na assisténcia da parturiente de forma humanizada durante ato de parir. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado em uma maternidade, situada na Metropolitana |,
no municipio do Rio de Janeiro, referéncia para parto humanizado, durante atividade académica, no
periodo de janeiro a abril de 2018. Resultado: Pode-se observar que o trabalho da enfermagem de
forma humanizada e a intervengdo durante a gestagdo e o parir tanto para com a gestante, e
também aos cuidados com recém- nascido é de suma importancia para que possa criar um maior
vinculo entre gestante e familiar e a equipe e assim, permitindo a melhor relacdo. Foi observado que
€ substancial a importancia da capacitacdo destes profissionais para que ndo haja escassez do
cuidado. O profissional vem perdendo esse olhar ao préoximo de forma holistica, talvez devido a
escassez do tempo ou falta de capacitacdo que reduz esse ambiente a ser menos humano.
Conclusdo: A experiéncia vivenciada expde as falhas no desempenho do cuidado, dificuldade de
implementacdo dessa forma de cuidar, resisténcia e automatizacdo dos profissionais. Por fim, a
experiéncia proporcionou a importancia da capacitacdo e da implementacdo de técnicas que visam
um melhor atendimento a gestante neste momento propondo dignidade e respeito tudo associado
aos protocolos de atendimentos ja previstos pelo Ministério da Saude. Contribui¢cSes/Implicacbes
para a Enfermagem: O modelo de assisténcia de enfermagem de forma humanizada enfatiza-se a
importancia da atuacdo do enfermeiro garantindo a essa mulher o direito a um parto digno,
prazeroso, promovendo maior autonomia a essa parturiente e reduzindo intervencdes
desnecessarias. Além de evidenciado a importancia da formagdo e capacitagdo de profissionais que
atuam nesta area. Elevar as pesquisas dando énfase a importancia dessa forma de cuidar.



83

e Eatern, XXI SEMANA CIENTIFICA DA ESCOLA DE

®

¢ ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA @

& | SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIA E INOVAGAO EM ENFERMAGEM 2018

%,
2 de Afon-‘ﬁ’o

13, 14 e 15 de Junho | Niteréi - RJ

ACRETISMO PLACENTARIO — O LUDICO COMO INSTRUMENTO DE APRENDIZAGEM: RELATO
DE EXPERIENCIA

JESSICA DE ARAUJO SIDURE, CAROLINE GOMES MARAMBAIA
YASMIN SABA DE ALMEIRA, THUANY DA SILVA BEZERRA
FERNANDA BARBOSA CHAVES, KEVELYN SOUZA BELIZARIO
NATALIA SOARES DE CASTRO, CAMILA CLARA VIANA DE AGUIAR

INTRODUCAO: No Brasil, as hemorragias constituem a segunda causa de morte materna em ordem
de importancia. Dentre as principais causas de morte, estd placenta acreta / increta / percreta
(MENDONCA, 2018). A Placenta prévia constitui entidade patolégica de modalidade an6mala de
insercdo da placenta e pode cursar concomitantemente com o acretismo placentdrio nos casos de
desenvolvimento precario da decidua, em geral, no segmento uterino inferior (UKOSS, 2007). Pode-
se destacar que o aumento da frequéncia do acretismo placentdrio se dd pelo aumento do numero
de cesdreas. OBJETIVO: Descrever a experiéncia vivida no campo tedrico-pratico a partir de um
estudo de caso realizado e apresentado a turma de forma ludica sobre o acretismo placentario.
METODOLOGIA: estudo qualitativo em forma de relato de experiéncia realizado na Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa, durante o ensino tedrico-pratico da disciplina de Saude da
Mulher Il. RESULTADOS: Durante o ensino tedrico-pratico foi realizado o estudo de caso de uma
paciente que se encontrava internada na Maternidade do Hospital Universitario Antonio Pedro
(HUAP), a partir deste caso que tinha como patologia o acretismo placentario houve-se a
necessidade de elucidacdo desta tematica. Desta maneira, através da confeccdo de uma maquete
sobre placenta acreta, increta e percreta, diferenciando-as e através da realizacdo de uma pega
teatral foi possivel encenar sobre a abordagem com essa gestante durante o pré-natal, explicando-a
sobre sua condicdo. Foi de extrema importancia para o aprendizado da turma, pois se tratou de um
assunto que ndo compde a grade de assuntos da disciplina, contribuindo assim para um estudo mais
aprofundado na darea de saude da mulher de uma tematica que ndo é abordada na graduagdo.
CONCLUSAO: A participagdo dos discentes de enfermagem transmitindo conhecimento para a turma,
de forma ludica contribui para uma forma¢dao de enfermeiro educador e para a consolida¢do de
conhecimentos. A partir de uma vivéncia no ensino tedrico pratico também é possivel que o aluno
tenha maior aproximagao da pratica profissional contribuindo para a unido de conhecimento teérico
com o pratico. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: A utilizagdo do ludico como instrumento de
aprendizado tem grande importancia para a formac¢do de profissionais educadores, pois vai
proporcionar a atuacdao de enfermagem voltada para a educa¢do em saude de forma horizontal e
humanizada, priorizando sempre a transmissdo do conhecimento de forma que o paciente possa
compreender e quando se trata da atuacdo em sala de aula torna-se um instrumento de grande valia,
pois insere o aluno no processo de aprendizagem de formaativa.
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FATORES DE RISCO PARA O DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM RISCO DE GLICEMIA INSTAVEL
EM GESTANTES — INSTRUMENTO DE CLASSIFICAGAO: ESTUDO CASO CONTROLE

GRASIELA MARTINS BARROS
ANA CARLA DANTAS CAVALCANTI
HELEN CAMPOS FERREIRA

Introducdo: A gravidez é um fator de risco comprovado para o diagndstico de enfermagem Risco de
Glicemia Instavel 1. Outros fatores quando associados a gravidez, podem levar a um maior risco para
a instabilidade glicémica. Conhecer os graus dessa associacdo permitira a reavaliacdo da intervencao
de enfermagem junto a gestante, o que poderd contribuir para o éxito do tratamento 2.0bjetivos:
Propor como produto do Mestrado Profissional em Enfermagem Assistencial, a revisdo do
Diagnédstico de Enfermagem Risco de Glicemia Instavel pela NANDA-I, verificar os fatores
sociodemograficos e clinicos apresentados por gestantes com glicemia instdvel, identificar os fatores
de risco presentes nas gestantes com glicemia instdvel e conhecer os fatores que, somados a
gravidez, aumentam o risco de glicemia instavel. Metodologia: Estudo caso controle, retrospectivo,
realizado em 417 prontuarios de gestantes acompanhadas no ambulatério de pré-natal da
Maternidade Escola da UFRJ, no periodo de 2009 a 2015. Grupo caso:200 mulheres com glicemia
instavel e grupo controle, 217 gestantes sem instabilidade glicEmica. Varidveis estudadas: peso,
idade,sedentarismo, hipertensdo arterial sistémica (HAS), pré-eclampsia, estatura, perdas
gestacionais repetidas,uso de drogas hiperglicémicas, sindrome de ovdrios policisticos (SOP),
histérico familiar de Diabetes Mellitus (DM), de diabetes gestacional (DG), macrossomia,
polidramnia, dbito fetal / neonatal, malformacdo fetal e glicemia e dados sociodemograficos. Parecer
de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), n? 1.705.122. Os dados foram analisados
através do programa SPSS versdo 22.0 e sintetizados por meio dos calculos de estatisticas descritivas,
distribuicGes de frequéncias simples e em tabelas cruzadas, comparando os resultados dos grupos
caso e controle. Para investigar a associagao significativa entre um determinado fator e a glicemia
instavel, foram utilizados os testes qui-quadrado e teste Exato de Fisher. A medida usada para
expressar o risco foi a Razdao de Chances ou Odds Ratio. Resultados:Foi verificado que Idade 225 anos
(<0,001), sedentarismo (0,005), obesidade pré-gestacional (<0,001), HAS(<0,001), SOP(0,034),
histérico de DM em familiares de 19grau(<0,001) e em 22 grau em diante(0,035) e de DG(0,042)
evidenciando que tais fatores além da gravidez influenciam para a instabilidade glicémica. Conclusao:
A partir de evidéncias encontradas, é possivel propor a revisdo do diagnéstico de enfermagem Risco
de Glicemia Instavel pela NANDA-I. Contribui¢cdes/implicacbes para a Enfermagem: Os resultados
deste estudo permitirdo uma reavaliagdo da intervengdo junto a gestante, proporcionando-lhe uma
assisténcia de qualidade visando favorecer a estabilidade glicémica e diminuir a alta incidéncia de
morbimortalidade perinatal.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A GESTANTE ACOMETIDA POR AMNIORREXE PREMATURA:
RELATO DE EXPERIENCIA

RICHELY RITTA MENAGUALI, ANDRE LUIZ BARRETO OLIVEIRA SILVA

THALIA GOMES DA SILVA RABELO, DANIELLE FREIRE DE ANDRADE CARVALHO
GIULIA CARRETEIRO NEVES MOREIRA, HUGO SANTOS LEMOS DE MENDONCA
LARISSA PEREIRA MARTINS DA SILVA, BIANCA DARGAM GOMES

INTRODUCAO: A Rotura Prematura de Membranas ovulares (RPM) ou Amniorrexe Prematura é o
guadro caracterizado pela rotura espontanea das mesmas antes do comeco do trabalho de parto.
Quando ocorre antes do termo, ou seja, antes de 37 semanas, denomina-se Rotura Prematura de
Membranas Pré-termo (RPMPT) e caso ocorra no termo denomina-se Rotura Prematura de
Membranas no Termo (RPMT). E responséavel por 1/3 dos nascimentos prematuros. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia da implementacdo da assisténcia de enfermagem no caso de uma gestante
acometida por aminorrexe prematura e compreender os impactos dessa assisténcia na qualidade de
vida durante a internacdo e apds a alta hospitalar. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia que surgiu no decorrer do ensino tedrico-pratico (ETP) pertencente a disciplina
Enfermagem na Saude da Mulher Il. O ETP supracitado foi realizado na Maternidade do Hospital
Universitario, durante o qual foi assistida a paciente T.G.C.S., 16 anos, gesta 1, diagnosticada com
rotura prematura de membranas ovulares (RPMO) apds queda da propria altura e relato de
sangramento. O trabalho envolveu selecdo do paciente para caso clinico, sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem através do uso de NANDA, NIC e NOC e contextualizacdo do caso.
RESULTADOS: Os principais diagndsticos de enfermagem encontrados foram: 1 - Conforto
prejudicado associado ao regime de tratamento, 2 - Risco de infec¢do associado a ruptura prematura
de membrana amnidtica e 3 - Risco de binbmio mae-feto perturbado associado a complicaces da
gestacdo (RPM). Com base nos diagndsticos encontrados, foram implementadas as seguintes
intervencgdes, respectivamente: 1 — Controle do ambiente, oferecendo leito limpo e confortavel; 2 —
Controle de Infecgao, estimulando o repouso e ensinando a paciente a prevenir infeccdes e 3 —
Controle de Hemorragia, aconselhando a n3o realizar grandes esforcos. CONCLUSAO: A rotura
prematura de membranas é preocupante visto que pode causar morbidade materna e perinatal, e a
conduta assistencial varia de acordo com o estdgio da gestacdo. A atencdo e os cuidados devem
ainda ser redobrados em casos de gestacdo de risco, como o da paciente deste estudo.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A elaboracdo dos cuidados baseado nos diagndsticos de
enfermagem visa atender a cliente da melhor forma levando em consideracdo o que seria mais
adequacgao de acordo com o estado de salude e as expectativas que a gestacdo — e o risco dela —
implica, por isso é necessdrio tracar uma assisténcia personalizada de acordo com o quadro clinico e
encadeamentos psicossociais apresentados pela cliente.
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A EXPERIENCIA DA ENFERMAGEM NO AMBULATORIO DE HIPERTENSAO RESISTENTE DE
UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

DAYSE MARY DA SILVA CORREIA
DAIANA CORDEIRO NASCIMENTO

ANA CAROLINA EIRIS PIMENTEL
GABRIELA DA CUNHA NAZARIO

JOAO VICTOR JAEGGER

SABRINA EDWIRGES GOMES GARZEDIM
LUIZA CARCERERI LEITE TEODORO
ROMULLO GONCALVES DE SOUZASANTOS

No Brasil, 30% de 6bitos tem como principal causa as doencas cardiovasculares, dentre estas, as
doencgas isquémicas, acidente vascular encefdlico e insuficiéncia cardiaca. Entretanto, quando
avaliado o periodo de 2000 a 2013, houve um aumento de mortalidade por doencas hipertensivas. E
um dado alarmante diante da estimativa de 36 milhdes de brasileiros hipertensos (Rocha,2017).Logo,
sendo a Hipertensdo Arterial Sistémica(HAS), principalmente a “Resistente”, de grande relevancia
para politicas publicas de salde, em niveis diferentes de atendimento no Sistema Unico de
Saude(SUS), com apoio multidisciplinar. Portanto, o objetivo é descrever a experiéncia da
Enfermagem no Projeto de Extensdao “Abordagem Multidisciplinar na Hipertensdo Resistente” do
Nucleo de Pesquisa em Hipertensdo Arterial Sistémica (NUPHAS), o qual envolve a medicina,
enfermagem, nutricao e farmdcia, no Ambulatdrio de Hipertensdo do Hospital Universitario Antonio
Pedro(HUAP) da Universidade Federal Fluminense (UFF). Método: trata-se de um relato de
experiéncia no Ambulatdrio de Hipertensao, o qual possui 120 pacientes cadastrados, onde sdo feitas
semanalmente as seguintes avaliagdes: mensuracdo da pressao arterial, frequéncia cardiaca, peso
corporal, altura e cintura abdominal; consultas médica, de enfermagem e nutricional. Resultados: em
24 meses o grupo de enfermagem realizou as seguintes atividades: constru¢do de um instrumento
para a realizacdo da consulta de enfermagem; monitorizacdo telefénica aos hipertensos; educacado
em salde; triagem para as consultas de enfermagem, médica e nutricional; contribuicdo para o
ensino-aprendizagem de graduandos em enfermagem e enfermeiros(as); discussdo de casos clinicos;
e pesquisas sobre hipertensdo e autocuidado. Conclusdo: ha enorme importancia em acompanhar e
monitorar o hipertenso e sua qualidade de vida, buscando por interven¢des multidisciplinares, além
de proporcionar oportunidade de aprendizagem a profissionais e graduandos. ContribuicGes para
enfermagem: a experiéncia aqui apresentada, reforca a necessidade de prevenc¢do, promogdo e
tratamento de salde, e dd énfase para o atendimento ambulatorial no HUAP com um grupo de
trabalho multiprofissional visando o atendimento integrado do paciente e um autocuidado apoiado.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE ADULTO COM FIBROADENOMA MAMARIO E
TRANSTORNO BIPOLAR: RELATO DE EXPERIENCIA

GABRIELA ALMEIDA KAIPPERT, GABRIEL DE MOURA MELLO
GABRIELA ALVES DE SOUZA, ANDRE LIMONGI RAFARE
UYARA GARCIA MELO, ROSIMERE FERREIRA SANTANA

Introducdo: Adenoma é um conjunto de células com crescimento desordenado originado no epitélio
de mucosas/glandulas. Ao acometerem as mamas, sdo denominados Fibroadenomas. Geralmente
atinge mulheres em idade fértil, com 18-20% de incidéncia, sendo o segundo tipo mais comum de
lesdo das mamas. Objetivos: Descrever a experiéncia do acompanhamento do caso de uma paciente
jovem com tumor benigno mamario e episddios de transtorno bipolar e compreender como se dd a
assisténcia e o processo de enfermagem. Metodologia: Relato de experiéncia vivenciada no ensino
tedrico pratico da disciplina Enfermagem na Saude do Adulto e Idoso II, na Clinica Cirdrgica Feminina
do Hospital Universitario Antonio Pedro. A atividade envolveu acompanhamento da paciente
durante o periodo perioperatdrio, implementa¢cdo do processo de enfermagem, com o uso das
classificagdes NANDA-I, NIC e NOC, e pesquisa em bases de dados para embasamento e
contextualizacdo do caso. Resultados: No pré-operatério, a paciente apresentou o diagndstico de
ansiedade, para o qual se esperava o resultado nivel de ansiedade, trabalhado pela intervencao
reducdo da ansiedade; e risco de baixa autoestima situacional, cujo NOC esperado era autoestima, e
NIC fortalecimento da autoestima. No transoperatério verificou-se risco de infeccdo, com NOC
controle de riscos: processo infeccioso e NIC controle de infeccdo: transoperatéria; e risco de
hipotermia, com o resultado esperado de controle de riscos: hipotermia, e intervencdo regulacdo da
temperatura: perioperatdria. Por fim, no pds-operatdrio, verificou-se dor aguda, com NOC nivel da
dor e NIC controle da dor; e risco de infeccdo, com o resultado controle de riscos: processo infeccioso
e controle de infeccdo, como intervengdo. O grande desafio da assisténcia de enfermagem nos dias
de acompanhamento foi o manejo emocional da cliente, cabendo ao profissional a realizagao de
mudanca de abordagem e conquista da confianga. A assisténcia de enfermagem deve antecipar e
intermediar as possiveis complicagdes pré, trans e pds cirlrgicas, através da manutenc¢do dos
sistemas organicos, alivio de desconfortos, promocdo de analgesia, fornecendo orientacdes e
confeccionando o plano de alta. Conclusdo: O fibroadenoma mamario é uma manifesta¢do tumoral
frequente. Por este motivo, o conhecimento da mesma pela equipe multiprofissional é de extrema
relevancia. A equipe de enfermagem deve conhecer as particularidades no manejo ao paciente que
apresenta Transtorno Bipolar de forma que possa prestar sua abordagem e assisténcia de forma
eficaz. ContribuicGes para a Enfermagem: A implementagdao das etapas da sistematiza¢cdo da
enfermagem associada a um embasamento tedrico incentiva o profissional na constante busca por
conteudo e atualizacdo cientifica. A apresentacdo da experiéncia vivenciada no caso instiga a
necessidade de estabelecer boa relacdo interpessoal e promover seguranga emocional ao cliente
fomentando o preparo de profissionais em situacdes semelhantes.
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ASSISTENCIA MULTIDISCIPLINAR COMO ESTRATEGIA PARA ACOES DE PROMOCAO A
SAUDE, PREVENCAO, CONTROLE E TRATAMENTO DE AGRAVOS

LARISSA DA SILVA MENDONCA, SUELY LOPES DE AZEVEDO

VERA SAMPAIO BARBOZA, GABRIELA DA MOTA LINS

CAROLINE NEPOMUCENO XAVIER DAFFLON, CAMILLA NEVES MEGDALIA
MARIA DO SOCORRO DA CONCEICAO CARDOSO, MONICA OLIVEIRA MANSANO

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) tém se multiplicado nos ultimos anos, principais
causas de morbimortalidade em individuos com idade acima de 60 anos. Dentre elas a Diabetes
Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS)1. Em 2008 foram responsaveis por 72% dos
obitos, tendo como fatores de risco o sedentarismo, obesidade e hereditariedade. A HAS afeta 25% e
o DM atinge 11% da populagdo brasileira2 A OMS estima que até 2030 o numero de portadores
diabetes serd de 366 milhdes aproximadamente, e que a maioria das pessoas desconhece sua
condicdo, sendo o diagndstico tardio, quando ja apareceram complicacbes que comprometem a
produtividade e qualidade de vida, o que gera alto custo no seu tratamento 3. Estes pacientes
necessitam de tratamento em longo prazo com participacdo da equipe multiprofissional para
programar acbes de promocgdo, prevencao, controle e tratamento 4. O enfermeiro é fundamental,
pois tem como esséncia a especificidade do cuidado ao ser humano, cujo olhar é voltado ao paciente,
sua cultura, estilo de vida e sentimentos. Tem papel educativo uma vez que a adesdo ao tratamento
esta intrinsecamente relacionada com a mudanga de habitos e rotinas sociais 5. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia das atividades desenvolvidas durante as consultas de enfermagem com pacientes
hipertensos e diabéticos. METODO: Relato de experiéncia sobre participagdo no projeto de extensdo
na Unidade Basica de Saude, Engenhoca, Niterdi, em Fevereiro a Maio de 2018. As agdes
extensionistas envolveram praticas educativas e assistenciais realizadas diariamente no consultério
de enfermagem. As dinamicas das estratégias educativas foram desenvolvidas pelos profissionais da
equipe de saude (médico, enfermeira, fisioterapeuta, nutricionista, servigo social, e psicélogo). Os
encontros educativos realizados todas as quintas-feiras de cada més no periodo da manha.
RESULTADOS: No decorrer das atividades, houve significativa melhora de adesdo dos pacientes ao
tratamento. Foi estimulado o cuidar de si mesmo, buscando mudancgas favoraveis a sua saude e
autonomia no controle da doenca. Foi possivel perceber a importancia do enfermeiro nas atribui¢cdes
especificas e como educador, uma vez que sua area do conhecimento abrange o cuidar, gerenciar e
educar. CONCLUSAO: O Enfermeiro deve ser capacitado ainda na formagdo académica para atuar em
equipe multiprofissional, em situa¢des de imprevisibilidade e exercer papel de educador em saude.
CONTRIBUICOES: O cuidado integral ao paciente é um desafio para o enfermeiro, que deve ter como
ponto de partida a escuta ativa, o acolhimento e o vinculo com o paciente na busca de mudangas
favoraveis a sua saude. E importante destacar que e a educa¢do em saude precisa ser continua e
organizada e estar intrinsecamente relacionada com a realidade do dia a dia do paciente.
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ASSOCIAGCAO DOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DA NANDA INTERNACIONAL COM
HOSPITALIZACAO E MORTE DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA

MICHELE BASTOS COSTA

ANA CARLA DANTAS CAVALCANTI
JULIANA DE MELO VELLOZO PEREIRA
GISELLA DE CARVALHO QUELUCI

DAYSE MARY DA SILVA CORREIA
BRUNA LINS ROCHA DE PADUA
GLAUCIO MARTINS DA SILVA BANDEIRA
GLAUCIA CRISTINA ANDRADE VIEIRA

Introducdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) é uma condicdo endémica que apresenta elevada
morbimortalidade. Através de consultas de enfermagem em clinicas especializadas em IC,
enfermeiros estabelecem diagndsticos de enfermagem que identificam, descrevem e caracterizam as
respostas dos pacientes a sindrome e seu tratamento. Objetivo: Verificar a associagdo dos
diagndsticos de enfermagem da NANDA Internacional de pacientes com insuficiéncia cardiaca com o
numero de hospitalizagdes e 6bitos. Metodologia: Estudo tipo coorte retrospectiva realizada em
duas fases. Na primeira, foram coletados dados clinicos e sécio demogréficos dos prontudrios de
pacientes acompanhados em uma clinica especializada no municipio de Niterdi/RJ, tais como, sexo,
idade, classe funcional, comorbidades e diagndsticos de enfermagem da NANDA Internacional. Estes
foram analisados por duas pesquisadoras/docentes na area de insuficiéncia cardiaca e processo de
enfermagem até total concordancia entre ambas. Na segunda fase, foi realizado contato telefonico
com os pacientes/familiares para a verificagdo de hospitalizagdo e morte. Os dados foram analisados
de forma descritiva e inferencial pelo IBM® SPSS Statistics®. Estudo aprovado no CEP/HUAP (CAAE
0254.0.258-000-10). Resultados: A média de idade dos 102 pacientes inseridos no estudo foi de
61,45+£12,86, 54,9% do sexo masculino, 76,4% com hipertensdo arterial sistémica e 60,7% tinham
seus sintomas desencadeados por atividades cotidianas (NYHA 1l). Cada paciente teve em média 4
diagndsticos de enfermagem, sendo os mais frequentes: ansiedade (51,9%), disfungdo sexual (41%),
intolerdncia a atividade (38,2%), fadiga (37,2%) e conhecimento deficiente (33,3%). Foram
hospitalizados 75,4% dos pacientes e 13,7% morreram no periodo investigado. Ao analisarmos cada
diagnéstico de enfermagem com hospitalizagdo apds a ultima consulta de enfermagem nao foram
encontradas associa¢Oes significativas. Conclusdo: Os diagndsticos de enfermagem da NANDA
Internacional frequentes em pacientes com insuficiéncia cardiaca crénica acompanhados em uma
clinica especializada n3do estabelecem relagdo com hospitalizacdes e mortes. Contribuicdes: Os
diagndsticos de enfermagem direcionam o cuidado do enfermeiro para intervengdes educativas, de
monitoramento de sintomas e controle emocional. Sugerem-se estudos sobre o impacto destas
intervengdes na qualidade de vida dos mesmos.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE HIPERTENSOS NA SEGUNDA FASE DO ESTUDO
DIGITALIS: O USO DO MINICHAL

SHEILA DA COSTA LEGENTIL
DAYSE MARY DA SILVA CORREIA

No Brasil, a estimativa é de que a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) atinja 32,5% de
adultos, o que corresponderia a 36 milhdes de brasileiros, sendo 60% de idosos. Logo, as
informacdes sobre a Qualidade de Vida relacionada a saude (QVRS) vem se tornando
fundamental para o planejamento da assisténcia, além de haver referéncia como sendo um
aspecto mais importante do que ao aumento da sobrevida. Além disso, por se constituir um
indicador de avaliacdo clinica, de tratamento, e de impacto fisico e psicoldgico da doenca. Ha
na literatura, instrumentos de estimativa de qualidade de vida de hipertensos, entretanto, o
Mini- Cuestionario de Calidad Vida em Hipertensién Arterial (MINICHAL), validado no Brasil
em 2008, é de facil aplicacdo e de alta confiabilidade. Portanto, o objetivo deste estudo foi
avaliar a qualidade de vida de hipertensos do Estudo Digitalis no Programa Médico de
Familia de Niterdi pelo Minichal. Pacientes: amostra intencional ndo probabilistica por
conveniéncia com 24 participantes da segunda fase (2015-2020) do Estudo Digitalis, o qual
envolveu 633 individuos do Programa Médico de Familia do municipio de Niterdi/RJ, em sua
primeira fase (2009-2012). Metodologia: trata-se de um subprojeto do Estudo Digitalis, o
qual foi aprovado pelo Parecer 1.388.594 do Hospital Universitario Antonio Pedro da
Universidade Federal Fluminense, constituindo-se em um estudo observacional e
transversal. A coleta de dados deu-se no periodo de 24 de fevereiro a 28 de abril de 2018,
para a qual utilizou-se dados sociodemograficos do questiondrio Unico e o Minichal com 17
perguntas que envolvem dominios de estado mental (1 a 9) e manifestacdes somaticas (10 a
16). Resultados: 79% tem hipertensdo a mais de 10 anos, 71% era do sexo feminino. Quando
avaliado o dominio estado mental, observou-se que 70 % das mulheres dormem mal,
enquanto 57% entre os homens. E que no sexo feminino, 82% tem a sensagao de que a vida
€ uma luta continua. Para as manifestacdes somaticas, o destaque foi para a “sensacao de
boca seca” com 52% e 28%, respectivamente, para mulheres e homens. Conclusao: ha
importancia em avaliar a qualidade de vida de hipertensos para buscar por intervencdes
multidisciplinares. Contribuicdes para Enfermagem: a estimativa da qualidade de vida pelo
MINICHAL visa contribuir para o planejamento da assisténcia de enfermagem sistematizada,
seja no atendimento em grupo quanto no atendimento individual com foco sobretudo na
multidisciplinaridade.
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COMUNICAGCAO TERAPEUTICA APLICADA DURANTE A MONITORIZAGAO TELEFONICA AOS
HIPERTENSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

DAIANA CORDEIRO NASCIMENTO
DAYSE MARY DA SILVA CORREIA

A comunicagdo terapéutica exercida pelo enfermeiro (a) junto as doencas cronicas ndo
transmissivies, como a hipertensdo arterial sistémica (HAS), busca apoiar os pacientes na adaptagdo
as situagOes, na identificacdo de suas necessidades, além de estabelecer confianga promovendo uma
diminuicdo do medo e da ansiedade (BARBOSA, 2007). A HAS é um dos principais fatores de risco
para ocorréncia de morbimortalidade de doencas cardiovasculares. No Brasil, atinge 36 milhdes de
individuos adultos. (ROCHA, 2017). E como estratégia para acompanhamento dos hipertensos, a
monitorizacdo telefonica é apontada por evidéncias como util visto que os pacientes podem se
tornar mais seguros e cumprindo as metas estabelecidas. Logo, o objetivo deste estudo é descrever a
experiéncia de aplicabilidade da comunicacdo terapéutica durante a monitorizacdo telefénica ao
paciente hipertenso visando o autocuidado. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia
dentre as atividades, as quais sdo desenvolvidas pelo Grupo de Enfermagem e Pesquisa em
Hipertensdo Arterial Sistémica (GEPHAS_UFF/CNPq), no Hospital Universitario Anténio Pedro. A
coleta de dados deu-se no periodo de janeiro a fevereiro de 2018, por contato telefénico a 49
pacientes do Ambulatdrio de Hipertensdao, com duragdo média de 15 minutos por paciente. Os dados
foram obtidos por meio de um instrumento contendo 06 perguntas sobre estado clinico, mental,
valores recentes da pressdo arterial na residéncia e adesdo ao tratamento medicamentoso. E para
abordagem da comunicacdo terapéutica, 02 temas iniciais voltados ao autocuidado. Para andlise de
dados utilizou-se a frequéncia absoluta para as respostas do instrumento, enquanto para os temas
voltados ao autocuidado fez-se uma andlise qualitativa. Resultados: foi observado junto aos 49
participantes, que a maioria respondeu as questes objetivas, apesar de apresentarem estranheza
inicial do contato, Além disso, foi um desafio profissional, devido ruidos como: atividades
simultaneas de alguns pacientes; familiares falando a volta do paciente, e barulhos externos.
Entretanto, ao estabelecer a comunicagdo terapéutica foi possivel perceber a criagdo de vinculos,
onde os pacientes expuseram suas ideias, seus medos e seus anseios, os quais influenciam no seu
autocuidado, principalmente quanto a ndo adesao do seu tratamento. E posteriormente, foi dado um
feedback positivo durante a consulta presencial no ambulatério, onde os pacientes relataram terem
se sentido acolhidos pela equipe. Conclusdo: a comunicagdo terapéutica durante a monitorizagao
telefonica aos hipertensos, foi estruturada e vem sendo mantida como uma atividade inovadora ao
tratamento, trazendo melhoria nas relagdes interpessoais com criagdo de vinculos, educagcdo em
salde, promocdo a saude e melhoria do autocuidado. Contribuicbes para enfermagem: ha
perspectiva no desenvolvimento pelo enfermeiro de uma competéncia fundamental, a comunicac¢éo
terapéutica para melhoria do autocuidado de hipertensos.
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CONSTRUGAO DE INSTRUMENTO PARA O PROCESSO DE ENFERMAGEM (PE) NO CENTRO
DE ATENGAO INTEGRAL DA MELHOR IDADE (CAIMI) PAULO LIMA - MANAUS, AMAZONAS

EMILLIA C G SANTOS
CAROLINE BRELAZ CHAVES VALOIS

INTRODUCAO. Em cumprimento a Lei 7.498/1986, Decreto 94.406/1987 e considerando a Res
COFEN 358/2009, surgiu necessidade de desenvolver-se instrumento especifico para utilizacdo
pratica no Processo de Enfermagem (PE) da Unidade Estadual CAIMI Paulo Lima. OBJETIVO. Criar
instrumento estruturado para PE de forma a contemplar etapas preconizadas para uso na Consulta
de Enfermagem da clientela idosa. METODOLOGIA. Abordagem de pesquisa-acao incrementada em
unidade de atendimento a pacientes da terceira idade.A pesquisa-acdo é conceituada como toda
tentativa continuada,sistematica e empiricamente fundamentada de aprimorar a pratica, sendo
metodologia de pesquisa social 1.Na construcao do instrumento,quatro etapas foram percorridas: 1.
Pesquisa bibliografica com levantamento dos principais Diagndsticos de Enfermagem (DEs) e
Intervengbes de Enfermagem prevalentes na populagdo idosa. 2.Levantamento dos sinais/sintomas
identificados nos prontudrios tendo em vista caracteristicas definidoras.3.Cruzamento dos resultados
da etapa primeira e segunda. 4.Composi¢cdo de instrumento preliminar com treze titulos
diagndsticos.Foram consideradas como percursos metodolégicos na construcdo do referido
instrumento o foco no mapeamento de problemas encontrados e na capacidade de resolugdo dos
mesmos pelo que se encontra disponivel na unidade.Além disso,havia necessidade de que fosse um
instrumento amplo,mas compacto e factivel. RESULTADOS. Como instrumento para coleta de dados,
enfermeiros da unidade, em consenso com a equipe multidisciplinar,padronizaram uso da Avaliacdo
Geriatrica Compacta 2 (AGC), aplicada por meio do Protocolo da Atencdo Multidisciplinar ao ldoso
Fragil (AMIF). O Protocolo abarca questGes que envolvem aspectos relativos ao Suporte Social, Uso
Sistema de Saude, Quedas, Uso de MedicagGes, Funcionalidade (indice de Katz), Cognicdo, Auto-
percepcdo, Sintomas depressivos, Nutricdo e Velocidade de Marcha. Ademais, sdo avaliados acerca
de Atividades Instrumentais,Visdao e Audicdo, Eliminagdes vesico-intestinais, Condi¢des Orais,
Fragilidade e Doencgas Crbnicas pré-existentes. Os DEs elencados foram: Confusdo Cronica,
Constipacdo, Integridade da Pele Prejudicada,Memodria Prejudicada, Incontinéncia Urinaria,
Deambulagcdo Prejudicada, Déficit sensorial: Visdo ou Audi¢do, Mobilidade fisica prejudicada,
Intolerdncia a Atividade e Risco para quedas.Campos para intervengao e avaliagdao tém sido criados e
validados. Os impressos iniciais referentes aos DEs foram testados pelos enfermeiros, os quais
observaram a necessidade da inclusdo de dois DEs: Padrdao do Sono prejudicado e Atividade
Recreativa deficiente. Atualmente,tem sendo testado e refinado pelos enfermeiros na referida
unidade. CONCLUSAO. Constata-se o inicio da deflagracdo do cuidado sistematizado ao idoso, com
satisfagcdo para os enfermeiros e para a clientela. IMPLICACOES. A iniciativa facilitou a pratica clinica
do PE de modo deliberado e sistematico dando melhores condi¢Ges aos enfermeiros para tornar real
o exercicio da atividade especifica prevista emLei.
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EFEITO DE UM PROGRAMA DE CUIDADOS DE TRANSICAO EM PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA

BEATRIZ PAIVA E SILVA DE SOUZA, LYVIA DA SILVAFIGUEIREDO
JULIANA DE MELO VELLOZO PEREIRA

SAMARA XAVIER DE OLIVEIRA, ANA CARLA DANTAS CAVALCANTI
BRUNA LINS ROCHA DE PADUA, JOSIANA ARAUJO DE OLIVEIRA
MICHELE BASTOS COSTA

Introducdo: O cuidado de transicdo, definido como uma estratégia destinada a assegurar a
continuidade dos cuidados em saude a medida que os pacientes sdo transferidos do hospital para
casa, vem sendo estudado em pacientes com insuficiéncia cardiaca (IC). Objetivo: Verificar o efeito
de um programa de cuidados de transicdo em pacientes com IC durante a internacdo na qualidade de
vida, autocuidado, conhecimento da doenca e readmissdo em 30 dias. Métodos: Ensaio clinico
randomizado cego. O grupo intervencdo recebe acompanhamento do programa de cuidados de
durante a internagdao, com duragao de uma hora, em trés encontros com intervalo de 24 horas,
baseadas nas diretrizes brasileiras de IC atualizadas além de uma consulta telefénica padronizada
semanal entre cinco a 15 minutos por um més e uma visita domiciliar pds-alta com duracdo de uma
hora. O grupo controle recebe o tratamento hospitalar convencional. Participam do estudo pacientes
com idade a partir de 18 anos, historia de IC prévia e internados com IC descompensada. Sdo
excluidos aqueles com sequelas neuroldgicas e/ou cognitivas e/ou que ja estejam participando de
estudos com intervengGes educativas ou com transferéncia para outra instituicdo. Desfechos:
readmissdo em 30 dias pds-alta, além dos escores de autocuidado, qualidade de vida, conhecimento
da doenca, sintomas depressivos e escore clinico de congestdo. O calculo da amostra foi realizado de
acordo com um estudo prévio (160 pacientes; 80 por grupo). O recrutamento esta sendo feito por
uma equipe de avaliacdo, que verifica a adequabilidade dos sujeitos aos critérios de inclusdo. A
randomizacdo foi feita pelo site www.randomization.com. O cegamento ocorreu pela formagdo de
equipes distintas para avalia¢cdo, randomizacdo e interven¢do. Os dados estdo sendo analisados pelo
software SPSS versdo 20.0 a partir dos testes T-Student ou Mann Whitney, considerando p-
valor<0,05. O estudo aprovado (CEP HUAP/UFF sob o n? 1.624.699). Resultados iniciais: De 40
sujeitos incluidos até o momento, houve perda de 10 (09 6bitos e 01 por piora clinica). Da amostra
de 30 pacientes, foi concluida avaliagdo completa de 20 (10 em cada grupo). Os escores iniciais dos
questionarios aplicados nos grupos controle e intervencdo respectivamente,foram:37,0+14,1 vs
43,7+11,2 (manutengdo do autocuidado),40,0+23,1 vs 53,0,2+25,1 (manejo do autocuidado),
42,0£21,5 vs 54,5+23,0 (confianga do autocuidado),79,7+12,7 vs 77,1+12,7 (qualidade de vida),
6,0£2,0 vs 9,4+3,0 (conhecimento da doenga), 16,0+8,0 vs 17,0+8,5 (sintomas depressivos) e
10,142,2 vs 9,1+2,6 (escore clinico de congestdo). Houve melhora no desfecho de manutencdo do
autocuidado 30 dias pds alta no grupo intervencdo (41,5+6,1 vs75,0+12,9; p>0,0001). Conclusdo:
Estudo em andamento. Contribuicdes/implicaces para a enfermagem: Trata-se de uma intervencgédo
comportamental em saldde de baixo custo em clientela de pacientes internados. Espera-se que sua
implementagdo melhore os desfechos descritos em até 30 dias pds-alta.
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ESTUDO COMPARATIVO DOS IDOSOS ATENDIDOS NO CENTRO DE TESTAGEM E
ACONSELHAMENTO EM UM MUNICIPIO DA BAIXADA FLUMINENSE, DO RIO DE JANEIRO:
NOS ANOS DE 2003 E 2013

PATRICIA DOS SANTOS AUGUSTO

EDNALVA SANTANA DE OLIVEIRASANTOS

EMANUELE MENEZES CORREIA

HERCILIA REGINA DO AMARAL MONTENEGRO

STEPHANIE MACIEL DE GOIS COSTA HOMEM, RAFAELAALVES BARBOSA
CAROLINA LIMA DOS SANTOS, NATALIA SOARES DE CASTRO

Atualmente vem aumentando de maneira significativa o nimero de ocorréncia de HIV na pessoa
idosa Souza et. al (2012). No que refere ao HIV a populacdo idosa, de inicio praticamente ndo foi
atingida pela infec¢do, tendo nos primeiros cinco anos de epidemia apenas quatro casos notificados,
nessa época considerava-se que os idosos tinham uma vida sexual inativa Souza et al (2012). Diante
da dificuldade e diversidade das demandas da epidemia de AIDS, o Ministério da Saude por meio da
Coordenacdo Nacional de Doencgas Sexualmente Transmissiveis/AIDS iniciou a fundac¢do dos Centros
de Testagem e Aconselhamento (CTA). (GRIEP, ARAUJO, BATISTA, 2005). O CTA do Municipio de
Nova lguagu foi inaugurado no ano de 1992 e estd localizado no Centro de Saude Dr. Vasco Barcelos.
Objetivo: Identificar o niumero de idosos atendidos no CTA/NI em 2003 a 2013 e descrever o perfil
dos idosos atendidos e estabelecer a comparacdo dos idosos atendidos no CTA/NI nesses anos.
Método: Estudo seccional e comparativo, aprovado pelo CEP da UVA (n2 560.070/2014). Os dados
foram coletados a partir de fichas de atendimento no formulario de entrada no periodo de 02 de
janeiro a 30 de dezembro de 2003 e 02 de janeiro a 30 dezembro de 2013. A coleta de dados foi
realizada no periodo de dezembro de 2014 a fevereiro de 2015. Como critério de inclusdo formulario
de idosos que estivessem devidamente preenchidos; pessoas com 60 anos ou mais atendidas no
Municipio de Nova lguagu. Resultado: 2003, 71 testes anti-HIV foram realizados entre idosos de 60 a
83 anos de idade, no CTA (cerca de 2,3% da totalidade de testes realizados no periodo). De todos os
testes realizados entre idosos no periodo de 2003, 2,8% resultaram soropositivos para o HIV. 2013,
97 testes anti-HIV foram realizados entre idosos de 60 a 83 anos de idade, no CTA (cerca de 5,8% da
totalidade de testes realizados no periodo). De todos os testes realizados entre idosos no periodo de
2013, 12,3% resultaram soropositivos para o HIV. Conclusdo: Através dessa pesquisa foi observado
gue houve um aumento dos indices de contaminacdo pelo virus do HIV em idosos. Estes dados estdo
associados a diversos fatores, entre eles: contexto sociocultural na area da sexualidade, mudancas
demograficas que apontam para o envelhecimento populacional, inovacdes na area da saude com os
avancos das industrias farmacéuticas, falha nos programas de prevencdo para esse grupo
populacional e a vulnerabilidade. Contribuicdo: Espera-se que a equipe de saude, sejam
transformadores e que possam fazer a diferenga, através de capacitagdes para que os idosos sejam
favorecidos com trabalhos de prevengao e de informagdo acerca do HIV e das doencas sexualmente
transmissiveis.
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EXAME FiSICO EM CLIENTES HEMATOLOGICOS: UMA ABORDAGEM SITUACIONAL DE
ENSINO PARA ENFERMEIROS

VINICIUS RODRIGUES DE SOUZA
GISELLA DE CARVALHO QUELUCI
AMANDA RIBEIRO MENDONCA
SUELEM FRIAN COUTO DIAS
JULIANE DA SILVEIRA JASMIM

INTRODUCAO: O exame fisico compreende a inspegdo, a palpacdo, a percussdo, a ausculta, o olfato e
o uso de alguns instrumentos e aparelhos simples. Logo, na pratica assistencial de enfermagem, a
descricdo e observacdo das situacbes-problema de uma clientela especifica sofrerdo influencias em
relacdo a prioridade e planejamento dos cuidados prestados pelo enfermeiro. OBJETIVO: Analisar a
visdo dos enfermeiros acerca do exame fisico realizado em um cliente hematoldgico hospitalizado
diante de um contexto situacional. METODO: Pesquisa descritiva e exploratdria com abordagem
qualitativa, cujo cenario foi um Instituto de Hematologia e Hemoterapia do Rio de Janeiro. Os
participantes da pesquisa foram dez enfermeiros atuantes no cuidado aos clientes hematoldgicos. Os
dados da pesquisa foram obtidos através da aplicacdo da Metodologia de Resolucdo de Problemas e
realizacdo de uma entrevista com os participantes da pesquisa que continham perguntas referentes
ao perfil profissional, realizagdo do exame fisico na prdtica didria, além das perguntas voltada a
situacdo problema apresentada de um paciente. Os dados coletados foram analisados através de
andlise temdtica, gerando duas categorias: Problemas Evidentes e Problemas ndo evidentes.
Pesquisa encaminhada para o comité de ética e pesquisa, sendo aprovado com o numero
77748717.9.0000.5267. RESULTADOS: Identificamos que todos os enfermeiros realizam o exame
fisico durante a visita didria aos clientes. Além disso, citaram o sangramento como principal sinal de
alarme nos clientes hematoldgicos, devido a complexidade fisiolégica da doenga. Relataram
enquanto problemas na situagao apresentada, as alteragées fisioldgicos definidas como problemas
evidentes, porém deram mais énfase aos problemas ndo evidentes, contemplados pela questdo
emocional, ambiental e de comunicacdo. Reconheceram o ambiente como um fator totalmente
relacionado a uma assisténcia de saude de qualidade, e que os problemas emocionais impactam na
interacdo do cliente e enfermeiro. CONCLUSAO: Com o desenvolvimento da Metodologia de
Resolugdo de SituagGes-Problema e utilizando um referencial tedrico de Vila de Carvalho, foi possivel
elaborar e discutir uma situacdo-problema construida. Diante dos problemas encontrados, estes
puderam ser associados aos 21 problemas de enfermagem da tedrica Faye Abdellah, identificando
intervengdes para as resolucdes desses problemas. IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: A
ampliacdo do foco da compreensdo sobre a realizagdo do exame fisico contribui para se colocar em
pratica os novos enunciados e visibilidades de um paradigma emergente na salde que considera a
complexidade, a transdisciplinaridade e a relevancia das a¢Ges de enfermagem.
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FADIGA DE PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA: ESTUDO TRANSVERSAL

LUCAS DE OLIVEIRA COSTA

MARINA EINSTOSS BARBOSA SIQUEIRA
LYVIA DA SILVA FIGUEIREDO

PAULA VANESSA PECLAT FLORES
JULIANA DE MELO VELLOZO PEREIRA
HUMBERTO VILLACORTA JUNIOR

ANA CARLA DANTAS CAVALCANTI

INTRODUCAO: A insuficiéncia cardiaca (IC), € um dos mais importantes desafios clinicos atuais da
salde, sendo considerado um problema epidémico em progressdo, que afeta cerca de 1-2% da
populagdo mundial e 6-10% dos individuos com idade superior a 65 anosl. A fadiga destaca-se entre
os principais sintomas da IC, sendo associada a dispneia, ao declinio da saude fisica e emocional, a
depressdo, a insonia, a fracdo de ejecdo diminuida e a piora da classe funcional, o que demonstra a
necessidade de entendé-la como uma resposta humana ao processo de doenca e tratamento.
OBIJETIVO: Reconhecer a fadiga substancial de pacientes com insuficiéncia cardiaca cronica de uma
clinica especializada e suas caracteristicas sociodemograficas e clinicas. METODO: Estudo
transversal, em que foi aplicado o questionario Dutch Fatigue Scale (DUFS) para avaliagdo da fadiga
em 31 pacientes com diagndstico de ICC, em uma clinica especializada e no ambulatério de um
hospital universitario no municipio de Niterdi-RJ no periodo entre abril e junho de 2017. Os dados
foram organizados, tabulados e analisados pelo SPSS v. 20.0. RESULTADOS: A média da idade foi de
66,6 + 10,1 anos, 51,6% do género masculino, 71% com escolaridade referente ao ensino
fundamental, 61,3% com escolaridade incompleta, 48,4% casados, 58,1% aposentados e renda per
capita com mediana de 937 (937-1687) reais. Entre as varidveis clinicas, o inicio da doenca
apresentou uma mediana de 8 (3-15) anos, 54,8% declararam-se ex-tabagistas e 51,6% ja ter feito
uso de bebida alcodlica. Entre as comorbidades a HAS se destacou aparecendo em 90,3% pacientes e
a classe funcional principal segundo a NYHA foi a Il 54,8%. O escore total DUFS apresentou uma
média de 20,5+8,3. Na amostra de 31 pacientes, 17 apresentaram “fadiga substancial”. CONCLUSAO:
O estudo identificou na sua amostra um numero significativo de pacientes com ICC apresentando
“fadiga substancial”, reconheceu niveis de fadiga e descreveu as caracteristicas sociodemograficas e
clinicas desses pacientes, que estavam diretamente relacionadas aos sintomas apresentados por
eles. Tais achados caracterizam a necessidade da continuidade de estudos sobre a tematica,
utilizando amostras maiores e cendrios diferentes. Contribuicdes/implicacbes para enfermagem: O
estudo colaborou na identificacdo clinica da fadiga em correlato com caracteristicas clinicas e
sociodemograficas, uma vez que a fadiga substancial impacta diretamente nas atividades de vida
didrias e na qualidade de vida. Conhecer esta realidade contribui para o melhor direcionamento de
intervengdes de enfermagem nos pacientes com IC a nivel ambulatorial.
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GRUPO DE ORIENTAGAO E CONVIVIO EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA:
REFLEXOES E EXPERIENCIAS

GLAUCIO MARTINS DA SILVA BANDEIRA, LEANDRO VARGAS MOREIRA
PAULA VANESSA PECLAT FLORES, ALZENIR VASCONCELLOS MOREIRA

ISAURA C AZAMBUJA DE OLIVEIRA ROCHA, BEATRIZ PAIVA E SILVA DE SOUZA
NATHALIA SODRE VELASCO, ANA CARLA DANTAS CAVALCANTI

Introdugado: A insuficiéncia cardiaca é considerada uma sindrome complexa em constante ascensdo,
caracterizando um importante desfecho das inUmeras doengas que acometem o coragdol. Por ser
uma doenga cronica, faz com que os pacientes tenham muitas dimensdes de suas vidas afetadas
como aspectos fisicos, psiquicos, sociais e espirituais2. Estudos demonstram que uma barreira para
adesdo ao tratamento destes pacientes é o baixo nivel de cognicdo e memdria, além de depressao3.
Neste contexto, os grupos de orientagdo e convivio podem ser uma importante estratégia para
enfretamento dessa sindrome e seu complexo tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico.
Objetivo: Relatar a experiéncia multiprofissional do “Grupo de Orientacdo e Convivio (GOC)” com
pacientes com insuficiéncia cardiaca cronica e seus cuidadores de uma clinica especializada.
Metodologia: Trata-se de um relato da experiéncia vivenciada por profissionais das areas de
pedagogia, educacdo fisica, enfermagem, nutricdo e psicologia nas atividades implementadas no
GOC desde 2017 na Clinica de Insuficiéncia Cardiaca Coragdo Valente em Niterdi/RJ, Brasil, aprovado
no Comité de ética e pesquisa do HUAP/UFF n2 175.302. Resultados: Os encontros sdo realizados
semanalmente com dura¢do de 90 minutos. O planejamento e implementac¢do se deu pela equipe
multiprofissional com incorporagdo de dinamicas de grupo, oficinas de memdria, oficinas de aptiddes
fisicas, oficinas educativas, passeios e festas. Os encontros se iniciam com dinamica de grupo,
reflexdo e integragdo entre os participantes. Posteriormente, os pacientes e seus cuidadores sdo
encaminhados para a atividade planejada. As oficinas educativas incluem temas sobre alimentagdo
sauddvel, habitos nocivos, vacinagao, lazer, atividade fisica, cuidados de higiene e espiritualidade,
assim como, temas especificos sobre a insuficiéncia cardiaca e seu tratamento. Nas oficinas de
aptiddo fisica sdo trabalhados elementos forca, flexibilidade, equilibrio e resisténcia. Sempre
realizadas com atividades ludicas e recreativas. As oficinas de memdria incorporam atividades
pedagdgicas para estimulo das fungcbes mentais e reflexdes sobre aspectos emocionais e estilo de
vida. Os passeios e festas proporcionam aumento do vinculo entre pacientes, cuidadores e
profissionais. Os pacientes e seus cuidadores respondem as atividades com satisfacdo, participacdo
assidua e vontade de mudanga. O aumento do vinculo entre profissionais e pacientes tem sido
positivo para diminuir ambiguidades e aumentar o enfretamento a doenca. As atividades geram
momentos de bem-estar, lazer e relaxamento. Conclusdo: O GOC estimula a capacidade fisica e
mental e possibilita e interfere no bem-estar de pacientes com IC e seus cuidadores. Contribui¢des: A
realizacdo de atividades de grupo com cunho multiprofissional € uma importante estratégia na
atencdo de pacientes com IC.
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INSTRUMENTO DE CONSULTA DE ENFERMAGEM SISTEMATIZADA PARA PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA DE UMA CLINICA ESPECIALIZADA: ESTUDO METODOLOGICO

MARIANA SANTOS DA CUNHA, LYVIA DASILVA FIGUEIREDO

GEANDRA QUIRINO DA SILVA, PAOLA PUGIANJARDIM

NATHALIA MANOELA CONDEIXA CORREA, BEATRIZ PAIVA E SILVA DE SOUZA
PAULA VANESSA PECLAT FLORES, ANA CARLA DANTAS CAVALCANTI

UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE, NITEROI, RJ - BRASIL

Introdugdo: A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é uma sindrome clinica crénica de carater multissistémico e
multifatorial que tem como tratamento medidas farmacolégicas e ndo farmacoldgicas, com o objetivo de
melhorar a condigdo clinica, favorecer as condi¢des para o autocuidado, aumentar a sobrevida com
qualidade de vida. Nas clinicas especializadas para IC, o enfermeiro desenvolve papel fundamental através
da consulta de enfermagem. Para tal, a aplicagdao de sistemas de linguagens padronizadas de enfermagem
facilita a documentacgdo e o raciocinio clinico. Objetivo: Descrever o desenvolvimento do instrumento de
consulta de enfermagem sistematizada para pacientes com insuficiéncia cardiaca de uma clinica
especializada. Metodologia: Estudo metodolégico com a primeira fase iniciada em 2006, através de uma
revisdo sobre os diagndsticos e intervengdes de enfermagem descritos na literatura. A primeira versdo do
instrumento foi composta por dados de identificagao sdcio demografica, histéria pregressa e da doenga
atual, comorbidades e entrevista subdividida nos 12 dominios da NANDA Internacional. Esta versao foi
utilizada de 2006 a 2010. Em 2010 foram inseridas informacGes sobre exames laboratoriais e
complementares, além de medicamentos em uso. Os diagndsticos passaram a ser descritos
manualmente, com fatores relacionados e caracteristicas definidoras. As intervenc¢des de enfermagem
eram descritas em plano de cuidados e entregues em receitudrios para facilitar o autocuidado. De 2017 a
2018, a segunda versdo foi atualizada e inseridas questdes direcionadas ao manejo da doenca,
manutencdo do autocuidado e detalhamento do exame fisico. Os diagndsticos, intervengdes e resultados
de enfermagem foram discutidos no Grupo de Estudos de Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem.
No momento, a terceira versdo do instrumento, ainda manual, contém 14 paginas. Foram necessarios
quatro encontros com os avaliadores para total concordancia sobre o conteido do instrumento. O
mesmo estad sendo base para a construcdo do prontuario eletronico para consulta de enfermagem de
pacientes com IC. Resultados: Foram incluidos 24 diagndsticos, dentre eles: débito cardiaco diminuido
(00029); intolerancia a atividade (00092); fadiga (00093); controle ineficaz da saude (00078). Foram
obtidos 23 resultados, planejadas 43 intervencdes com 97 atividades, englobando todos os diagndsticos
com seus respectivos resultados. Conclusdo: A experiéncia adquirida nos 12 anos de desenvolvimento e
utilizacdo do instrumento de consulta de enfermagem nesta clinica consolida uma pratica pautada em
raciocinio clinico para a escolha de diagndsticos e tomada de decisdo sobre interven¢bes que
proporcionem melhores resultados de enfermagem. Implicagdes para Enfermagem: O instrumento
contribui para o processo de ensino-aprendizagem, pratica e pesquisa, por fornecer uma ferramenta
estruturada e objetiva para a coleta de dados, julgamento clinico, planejamento e avaliagao de pacientes
com IC.
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O CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM ACERCA DAS INTERAGCOES DE DROGAS
CARDIOTONICAS NA UTI

MAYARA DAVILA BORGES
DAYSE MARY DA SILVA CORREIA

Introducdo: Dentre os principais problemas relacionados a utilizacdo de medicamentos em unidades
de terapia intensiva (UTIs) destacam-se as interacdes medicamentosas que podem provocar danos
irrepardveis aos pacientes. Portanto, sendo de vital importancia o conhecimento pelos profissionais
de saude acerca do farmaco e suas interacdes. Tal fato caracteriza-se como um processo complexo, e
sendo de grande responsabilidade da equipe de enfermagem. Logo, exigindo uma pratica assistencial
baseada no conhecimento e com foco na seguranca do cuidado do paciente. Para esta pesquisa, o
objetivo foi identificar o perfil do conhecimento da equipe de enfermagem acerca das intera¢des das
principais drogas cardiotonicas utilizadas na unidade de terapia intensiva do Hospital Universitario
Antonio Pedro. Métodos: trata-se de um estudo do tipo pesquisa-a¢do, aprovado em comité de ética
com o parecer de numero 2.384.760, junto a 24 profissionais de enfermagem da unidade do referido
hospital, no periodo de 06 a 20 de dezembro de 2017. Para a coleta de dados foi utilizado um
guestionario Unico como pré e pds-teste contendo questGes sobre os seguintes cardiotonicos:
noradrenalina, amiodarona, nitroprussiato, nitroglicerina, anlodipino, captopril, atenolol, losartana,
clonidina e dobutamina. Apds o pré-teste, ocorreu uma intervenc¢do educativa baseada em todas as
drogas cardiot6nicas selecionadas e suas interacGes. Para andlise dos resultados foi elaborado um
Score para o Grau de Satisfacdo quanto ao conhecimento dos profissionais de enfermagem em
quatro niveis: satisfatdrio, mediano, regular e insatisfatério para cada uma das 10 drogas
cardiotOnicas selecionadas quanto a interagdes, efeitos e risco de cardiotoxicidade. Resultados: o
pré-teste apontou um grau de conhecimento insatisfatdrio, enquanto no pds-teste houve uma
melhora significativa, principalmente no grupo dos técnicos de enfermagem. Além disso, os
resultados das avaliagdes de pré e pds-teste, apontam que a intervengao trouxe beneficios para
ambos os grupos. Conclusdo: é imprescindivel que o profissional de enfermagem seja incentivado a
buscar conhecimentos para sua pratica assistencial promovendo um cuidado seguro e de qualidade
para o paciente. Como perspectiva, essa pesquisa pode trazer uma contribuicdo na formacdo de
académicos e profissionais, convidando-os a refletirem sobre um processo de cuidado de
enfermagem sistematizado e direcionado ao paciente de terapia intensiva em tratamento com
grande numero de farmacos, tendo como foco o aprimoramento das terapias medicamentosas e a
identificagcdo das interagGes cardiotOnicas, priorizando a seguranga dopaciente.
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PERCEPCAO DO PACIENTE SOBRE O RETARDO NA RECUPERACAO CIRURGICA:
IMPLICAGOES PARA O CUIDADO DE ENFERMAGEM

RAQUEL DIAS DOS SANTOS DANTAS
ROSIMERE FERREIRA SANTANA

Introducdo: O diagndstico de enfermagem Recuperacdo cirurgica retardada apresenta destacada
repercussdo na vida do paciente, pois reflete as respostas do individuo a complicagbes cirurgicas,
como no retorno de suas atividades didrias e prolongamento do tempo de internacdo. O diagndstico
é definido pela “a extensdo do numero de dias de pds-operatdério necessarios para iniciar e
desempenhar as atividades que mantém a vida, a saude e o bem-estar”. Objetivo: Descrever qual a
percepcdo do paciente sobre a recuperacdo cirurgica. Método: Estudo descritivo, de abordagem
gualitativa. O cendrio trata de um hospital universitario do Estado do Rio de Janeiro.Os participantes
da pesquisa foram adultos e idosos internados com cinco dias ou mais de pds-operatdrio; pacientes
com readmissdao causada por complicagBes cirdrgicas; pacientes que sofreram nova abordagem
cirdrgica além da programada. Adotou-se a entrevista semiestruturada. A pesquisa foi aprovada pelo
CEP. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e foram
identificados como P1, P2, P3, sucessivamente. Resultados:Elegeram-se para a pesquisa 10
participantes. De acordo com as falas emergiram duas categorias.Categoria 1: percepg¢do sobre a
recuperacdo cirurgica. Nessa categoria identificou-se que os pacientes apresentam a percepc¢do que
sua recuperacao esta prolongada e descrevem os fatores relacionados e caracteristicas definidoras
em suas falas: [...] € muito ruim estar no hospital, vocé vir pro hospital operar, ficar um pouco e ir
embora ndo é nem tdo ruim, mas passar tanto tempo aqui igual eu estou deitado nesta cama dessa,
anoitecendo e amanhecendo é ruim demais”(P4- 66 anos). Ndo estou conseguindo me levantar
sozinho, para o banho as pessoas me ajudam vou de cadeira, o resto do tempo fico na cama. E dificil
para me movimentar. Sei que vai demorar um pouco mais para eu me recuperar totalmente. (P5- 49
anos). Categoria 2: Consequéncias do retardo na recuperagdo cirurgica. Nessa categoria, sdo
expressas as repercussdes do retardo na recuperagdo na vida do paciente. Sou autbnoma estou aqui
e ndo posso trabalhar. N3o sei como vai ser, se ndo estou conseguindo nem andar, antes da cirurgia
eu andava, sentia muita dor, mas andava, agora estou aqui esse tempo todo e meu trabalho esta
parado, ndo sei como vai ser.(P3- 41 anos).Conclusdo:O prolongamento da internagdo devido a
recuperagao cirurgica retardada, acarreta o afastamento do convivio familiar, dificuldades
econdmicas devido ao afastamento das atividades laborais, o que gera tristeza e ansiedade por parte
do paciente e familia. Portanto, o estudo corrobora a importancia do diagndstico Recuperagdo
cirdrgica retardada para  enfermagem perioperatdria.Contribuicbes/Implicacbes  para
enfermagem:Conhecer a percepg¢do do paciente sobre o retardo na recuperacdo cirurgica colabora
para a identificacdo precoce e acurada do diagndstico e orienta a implementacdo de intervengGes
para o alcance da recuperacao plena.
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PERFIL DA CLIENTELA ATENDIDA NO AMBULATORIO DE CUIDADOS PALIATIVOS DE UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO

THUANY DA SILVA BEZERRA

RENATA PENHA FARIA

NELMA CARVALHO COSTA

MARIA CRISTINA FREITAS DE CASTRO
PATRICIA DOS SANTOS CLARO FULY

Introdugao: Segundo o Ministério da Salde, a estimativa para 2018-2019 aponta a ocorréncia de 600
mil novos casos de cancer. (1) Feridas tumorais ou feridas tumorais malignas cutaneas acometem
cerca de 5 a 10% dos pacientes com diagndstico de cancer. (2) O cuidado paliativo caracteriza-se
como a melhor proposta de assisténcia aos pacientes com ferida neoplasica, pois tem como premissa
o cuidado de pessoas com patologias que ndo respondem mais ao tratamento curativo e se
caracteriza por priorizar uma postura ativa frente ao controle dos sinais e dos sintomas relacionados
a fase avancada da doenca, que se tornou incuravel.(3) Objetivo: descrever o perfil da clientela
atendida no ambulatério de cuidados paliativos do HUAP. Metodologia: trata-se de um estudo
observacional de cunho transversal, prospectivo com abordagem quantitativa. O estudo foi realizado
no Ambulatério de Cuidados Paliativos (ACP) situado no Hospital Universitario Anténio Pedro. A
populagdo alvo foi composta por pacientes em cuidados paliativos, atendidos no ambulatdrio de ACP
e Nucleo de atengdo oncoldgico no periodo de agosto de 2016 a dezembro de 2017. A pesquisa
atendeu a Resolug¢do n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saldde (CNS), onde se observa as
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos e foi aprovado pelo
CEP/HUAP sob o niimero 422.494. Resultados: referentes ao periodo de 09 de Agosto de 2016 a 21
de Dezembro de 2017, apresenta-se um perfil dos 21 pacientes atendidos no ambulatério de
cuidados paliativos, sendo 80.95% do sexo feminino, e 19.04% masculino. Os locais onde comportou
maior parte das feridas foram, mama esquerda 28.57%, mama direita 23.80% e canal anal 9.52 %. Os
demais locais tiveram uma porcentagem de 4.76% cada. Com base no estadiamento da ferida, foi
possivel observar que 38.10% se enquadravam na categoria 3 e 4, 4.76% na categoria 3 /4 e 14.28%
em estadiamento 2.Relacionado a secre¢do, 52.38% dos pacientes ndo apresentaram, enquanto
47.61% apresentaram. Quanto ao odor, 52.38% dos pacientes ndo tinham, e 14.28% tinham grau 2 e
33.33% tinham grau 1. Dentre esses pacientes 33.33% apresentaram sangramento, enquanto que
66.66% nao apresentaram. Os dados demonstram que 66.66% dos pacientes estdo em cuidados
paliativos, 28.57% dos pacientes em tratamento neoadjuvante e 4.76% em tratamento adjuvante.
Conclusdo: através dos dados coletados verifica-se que as mulheres sdo mais acometidas pelas
feridas neoplasicas, consequentemente, encaminhadas com mais frequéncia a servicos de cuidado
paliativos e com maior nimero de casos de feridas nas mamas, seguidas de canal anal e regido
inguinal. ContribuicBes/implicacdes para Enfermagem: O conhecimento sobre esse perfil de
pacientes é de extrema relevancia para o enfermeiro, visto que é um assunto pouco difundido e
discutido tanto no meio académico quanto no hospitalar ecientifico.
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

GABRIELA DA MOTA LINS, SUELY LOPES DEAZEVEDO

JESSICA VIEIRA PEIXOTO, CAROLINE NEPOMUCENO XAVIER DAFFLON
LARISSA DA SILVA MENDONCA, LILIANE BELZ DOS REIS

CAMILLA NEVES MEDAGLIA

MARIA DO SOCORRO DA CONCEICAOCARDOSO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condic¢do clinica multifatorial caracterizada por niveis
elevados de pressdo arterial, igual ou superior a 140x90 mmHg. Associa-se as altera¢des funcionais
dos 6rgaos-alvo como coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos, com propensao de risco de eventos
cardiovascularesl. No Brasil, as doencgas crénicas constituem um problema de saude publica com
grande importancia, correspondendo a 72% das causas de mortes, a HAS atinge 23,3% dos brasileiros
adultos2. As doencas cronicas contribuem para a diminuicdo da capacidade funcional e da qualidade
de vida, ocasionando implicagdes importantes para a familia, comunidade e o sistema de saude. Para
o tratamento da HAS é necessdria aceitacdo quanto a terapéutica, medidas preventivas e mudancas
no estilo de vida3. Objetivo: Descrever a experiéncia do uso do Processo de Enfermagem (PE)
embasado na Teoria de Horta4 e Taxonomia da Associacdo Norte American (NANDA)5. Método:
Relato de experiéncia, enquanto aluna do 50 periodo do Curso de Gradua¢do em Enfermagem e
bolsista do projeto de extensdo “Consulta de enfermagem com clientes diabéticos e hipertensos:
Proposta de SAE em uma Unidade Basica de Saude” no bairro da Engenhoca, Niterdi, RJ, no periodo
de margo a maio de 2018. O PE foi baseado nas 6 etapas preconizadas pela Wanda Horta (1979) e
para identificacdo dos diagndsticos de enfermagem, optamos pela classificacdo padronizada pela
NANDA. Os dados foram coletados através das anotacGes realizadas pela autora no didrio de campo
sobre os registros dos atendimentos ambulatoriais durante as atividades enquanto bolsista e
discente da disciplina Fundamentos de Enfermagem |. Resultados: Através das anotagdes e analise
dos dados do histérico de Enfermagem, foram identificadas sete categorias diagndsticas e
implementadas as interveng¢des de enfermagem. A consulta de enfermagem, além do diagndstico e
da prescricdo de enfermagem, teve a finalidade de avaliar os fatores de riscos, detectar alteragGes
nos sistemas fisioldgicos, orientar para o autocuidado e, encaminhar o cliente a outros profissionais
num trabalho multidisciplinar. Conclusdo: Acreditamos que a experiéncia de participar da
operacionalizagdo da SAE na consulta de enfermagem ao cliente hipertenso favoreceu adquirir
habilidades e conhecimento dos problemas de saude do hipertenso. Conhecer as caracteristicas
comuns da clientela hipertensa ird direcionar a assisténcia de enfermagem fornecendo subsidios
para elaboragdo e implementacao de interven¢des mais direcionadas, além de facilitar o treinamento
e melhorar qualificacdo da equipe de enfermagem. ContribuicGes para a enfermagem: Espera-se que
a abordagem deste estudo contribua para implementacdo da SAE e destaque a importancia desta
para o cuidado prestado ao paciente hipertenso. O estudo facilitou a identificacdo das necessidades
dos clientes, logo contribui para soluciona-las, e assim, melhorou a qualidade da assisténcia de
enfermagem.
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TERAPIAS ALTERNATIVAS E A PROMOGAO DA SAUDE DO IDOSO — RELATO DEEXPERIENCIA

NATHACHA B.DE S.LIRA
CRISTHIAN ANTONIO BREZOLIN
JAMILLE S.MOHAMED
FERNANDA F.S E SOUZA
ANA BEATRIZ FONSECA
FATIMA HELENA DO ESPIRITO SANTO

INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo continuo e progressivo que acontece de forma
natural e acomete a todos os individuos. Autores como Baltes e Smith (2006) apontam que ha
evidéncias do comprometimento funcional, dependéncia e soliddo em grande maioria de idosos.
Entretanto, envelhecer ndo é sin6bnimo de doencga, inatividade e contracdo geral no
desenvolvimento. Ao longo do processo de envelhecimento o individuo fica exposto a riscos a sua
salde o que pode acarretar debilidades em sua autonomia. Dentro desse contexto de promog¢do da
saude e visando o bem estar do individuo, a qualidade na perspectiva da integralidade da atencdo a
saude surgiu em 2006 a Politica Nacional de Praticas Integrativas Complementares (PNPIC). As
praticas integrativas e complementares fortalecem na reducdo do tratamento farmacolégico e
promove a saude do paciente de forma natural, uma forma alternativa de buscar conforto e alivio
para os problemas de salude. OBJETIVO: descrever a experiéncia na integracdo com idosos de um
grupo de convivéncia por meio das praticas integrativas e complementares. METODOLOGIA: Trata-se
de um relato de experiéncia realizado no Espago Avancado de Trabalho Social com ldosos. No
programa esta cadastrado um total de 150 usudrios, onde 30 desses participam do ambulatdrio de
terapias alternativas do Projeto Cuidar. Este funciona as segundas-feiras com atendimento no
periodo da manha. As terapias realizadas sdo: auriculoterapia, moxabustdo, shiatsu,
esparadrapoterapia, reflexologia e floral. RESULTADOS: Durante o periodo de margo até o presente
momento, foram realizadas 15 consutas de auriculoterapia, 8 moxabustdo, 10 shiatsu. CONCLUSAO:
Para os idosos participar dessas atividades lhes proporcionam alivio, conforto e bem estar. E os
permite interagir com demais participantes e profissionais facilitando a troca de saberes. Quanto
academica bolsista participar nas consultas de enfermagem e o contato direto com os pacientes
idosos no ambulatério de terapias alternativas ampliaram significativamente a visdo sobre a
dimensdo de possibilidades que a enfermagem nos oferece. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM: Os idosos tem a necessidade de convivio com outras pessoas, de conversar, de se
sentir acolhido, e o Espaco avancado proporciona este momento aos seus usudarios. A partir dessa
vivéncia no projeto conseguiu-se ver de perto o qudo importante é o nosso trabalho na promocéo da
salde, e a atuagdo do enfermeiro com outras praticas que fogem do senso comum e que
visivelmente proporcionam bem estar ao individuo. Trazer o ensino para dentro deste contexto
propde uma diversificagdo de estratégias no momento de tracar os cuidados dos usuarios
minimizando o uso inteso de farmacos.
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VALIDACAO DE CONTEUDO DA ESCALA DE GRAVIDADE DE SINTOMAS EDMONTON
SYMPTOM ASSESSMENT SYSTEM (ESAS) PARA USO EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA
CARDIACA

PAOLA PUGIAN JARDIM, BRUNO BOMPET DOSSANTOS
LYVIA DA SILVA FIGUEIREDO, PAULA VANESSA PECLAT FLORES
ANA CARLA DANTAS CAVALCANTI

Introducdo: No Brasil, segundo dados do Sistema Unico de Satde (SUS), ocorreram cerca de 24 mil
Obitos por Insuficiéncia Cardiaca entre janeiro de 2017 a 2018. A complexidade desta sindrome e a
alta prevaléncia de reinternacdo aponta para necessidade de uma abordagem multidisciplinar
continua. Devido a alta manifestacdo sintomatica durante a descompensagao da insuficiéncia
cardiaca, surge a necessidade de uma escala que avalie a severidade dos sintomas. A EDMONTON
SYMPTOM ASSESSMENT SYSTEM (ESASBr) tem sido utilizado para este fim em pacientes oncoldgicos,
no entanto, ndo é de nosso conhecimento que existam escalas para uso na monitoragdo da
severidade dos sintomas da insuficiéncia cardiaca. Objetivo: Adaptar e validar o conteido da escala
de sintomas EDMONTON SYMPTOM ASSESSMENT SYSTEM (ESASBr) para uso em pacientes com
insuficiéncia cardiaca cronica. Métodos: Estudo metodolégico dividido em trés etapas. A primeira
compreendeu a permissdo para uso da escala junto aos desenvolvedores e tradutores. A segunda, o
desenvolvimento de conceitos direcionados aos sintomas da insuficiéncia cardiaca através de revisdo
integrativa da literatura. E a terceira, a avaliacdo por um comité de juizes especialistas em
insuficiéncia cardiaca utilizando o método Delphi. Para analise quantitativa do grau de concordancia
entre os juizes foram utilizados os calculos de porcentagem de concordancia e indice de validade de
conteldo (IVC). Resultados: Os autores da escala autorizaram a adaptacdo da escala de pacientes em
cuidados paliativos para pacientes com IC crbnica. Através da revisdo integrativa foram encontrados
nove artigos que abordavam a tematica sintomas classicos em pacientes portadores de IC, que foram
incorporados a escala para avaliacdo da severidade de sintomas especificos de insuficiéncia cardiaca.
Na primeira avaliacdo de 25 juizes, os sintomas que alcancaram percentuais acima de 70% foram:
falta de apetite (84%), dor (72%), cansaco (76%), palpitacdo (72%), fraqueza (72%); dentre os que
obtiveram resultados inferiores a 50% foram: taquicardia (44%), qualidade do sono (48%), anorexia
(24%), sonoléncia (36%), nduseas (36%), confusdo (48%), mau-humor (44%) e tosse (44%). Conclusdo:
Este estudo desenvolveu e validou o conteddo da EDMONTON SYMPTOM ASSESSMENT SYSTEM
(ESASBr) para uso em pacientes com insuficiéncia cardiaca. No entanto, existe ainda a necessidade
de novas adaptacGes na mesma para o alcance de maior concordancia entre os juizes. Contribui¢des
para a enfermagem: A utilizagdo da ESAS em pacientes com IC sera util para nortear o julgamento de
diagndsticos, resultados e intervengdes de enfermagem, pois a mesma possibilitara a mensuracao de
forma objetiva dos sintomas.
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VIVENCIA MUSICAL COM IDOSOS: OFICINAS DE ESTIMULAGAO DA MEMORIA

ELISEU LEMOS NOGUEIRA LEAL, FERNANDA FERREIRASANTOS
CHARLOTTE FOGOS CAVALCANTI DE OLIVEIRA, VERA SAMPAIO BARBOZA
FATIMA HELENA DO ESPIRITO SANTO

Introducdo: O envelhecimento é um processo natural e progressivo, relacionado a maneira como
cada individuo vivencia esse processo ao longo da vidal. Para promover um envelhecimento
saudavel é fundamental preservar a convivéncia social com atividades que estimulem a autonomia,
independéncia e capacidade funcional2. Nesse sentido, considerando que muitos idosos referem
gueixas na memoria e isso leva a interferéncias nas atividades cotidianas, destaca-se o uso da musica
como intervencdo, pois ela atua na memaria sonora, sua escuta repetitiva estimula novas sinapses
neuronais, facilitando a expressao corporal e verbal, e todos os diferentes tipos e ritmos de musica
podem ser usados de forma clinica durante uma oficina, pois a musica é uma experiéncia
compartilhada3. Objetivos: Descrever os efeitos da musica relatados por um grupo de idosos em uma
oficina de vivéncia musical Metodologia: Estudo de caso com abordagem qualitativa descritiva4, a
producdo de dados ocorreu em outubro de 2017 em quatro oficinas de vivéncia musical com 21
idosos participantes de um grupo de convivéncia realizado no municipio de Niterdi (RJ), onde os
participantes expressavam suas reacOes e impressGes acerca da experiéncia. Os dados foram
registrados em videos e didrio de campo, seguido de transcricdo e andlise, identificando os temas
comuns e agrupando em categorias. O projeto tem aprovacdo do comité de Etica e Pesquisa da
instituicdo, sob parecer, n? 2.481.72 e os participantes assinaram o Termo de Consentimento.
Resultados: A cada musica eram evocadas memorias de momentos diferentes da vida. Ha efeitos
benéficos, principalmente quando se associa a memorias especificas, aumentando a atividade do
sistema parassimpatico, reduzindo o estresse e aumentando o relaxamento5,6. As oficinas musicais
estimulam o resgate de memodrias de curto e longo prazo. A musica tem se mostrado uma
intervencdo terapéutica bastante eficaz em pessoas idosas durante tratamento, prevenc¢do e cura,
trazendo beneficios psicoldgicos, neurolégicos, cognitivos e sociais. Tendo influéncias na regido do
cérebro responsavel pelo humor e satisfacdo com a vida, além de menores escores de soliddo e
depressao, atua melhorando a cognicdo, meméria, atengdo e ansiedade 5,7. A limitagdo do estudo
foi a acustica do espago das oficinas. Conclusdao: As oficinas contribuiram para o estimulo da
memoria em seus diferentes aspectos. Como possibilidade de intervencao, frente a pacientes idosos,
com dificuldade de socializagdo, previne o surgimento ou progresso de deméncias, promovendo um
envelhecimento saudavel. Contribui¢cSes/Implicacbes para Enfermagem: Este estudo amplia os
conhecimentos sobre a atuacdo da enfermagem gerontoldgica com as praticas ndo-farmacoldgicas, e
incentivando novas pesquisas na area. Além de contribuir, como uma possivel pratica de cuidado
humanistico, acessivel e menos invasiva ou onerosa, visando a promoc¢do da qualidade de vida do
paciente idoso em todas as suas especificidades.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE COM CIRROSE HEPATICA; RELATO DE
EXPERIENCIA

NATACHA BRITO DE SENA LIRA
CRISTHIAN ANTONIO BREZOLIN
HUGO LEMOS MENDONCA

JAMILLE MOHAMED

ISABELLA ELISA T. BEZERRA

FATIMA HELENA DO ESPIRITO SANTO

INTRODUCAO: Cirrose hepética é uma doenca caracterizada pela substituicio do tecido hepatico normal
pela fibrose difusa que rompe com a estrutura e fungdo do figado. Segundo Horta (2005), o processo de
enfermagem se da pelo inter-relacionamento e dinamismo de seis fases ou passos que delibera agGes
especificas a fim de acompanhar e observar a evolugdo da recuperacdo dos pacientes, este método
conhecido como sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, é utilizado através do processo de
enfermagem para uma maior assisténcia ao cliente. Assim a atitude que o profissional apresenta frente ao
mesmo podera afetar diretamente o curso do tratamento, pois qualquer dado ndo observado pode trazer
complicagdes ao doente, com isso o trabalho da enfermagem em qualquer situagao quando se trata de
pacientes com quadro de cirrose hepatica requer dos profissionais cuidados extremos, pois a evolucdo da
doencga traz consequéncias sérias. OBJETIVO: Descrever a assisténcia de enfermagem para o paciente com
cirrose hepatica. METODOLOGIA: Trata se de um relato de experiéncia que surgiu durante o Ensino
Tedrico Pratico da disciplina Enfermagem na salde do adulto e idoso 1 que é realizado no Hospital
Universitario, com a paciente sexo feminino, 49 anos, internada no Hospital Universitario no dia 02/03/18
em enfermaria feminina, portadora da cirrose hepdatica desde 2003. Os dados foram colhidos no periodo
de 03/04/18 a 05/04/18. RESULTADOS: Ao contato com a paciente a mesma encontrava se cooperativa,
acamada e desanimada em relagdo ao seu estado de saude. A assisténcia de enfermagem deve intervir a
fim de minimizar as complicag¢Ges, prevenir problemas decorrentes da restricdo ao leito e atentar para seu
estado emocional, afim de promover o conforto e o seu bem estar. CONCLUSAO: A cirrose é uma doenca
sem cura, nesta paciente encontrava se bastante avan¢ada o que torna seu progndstico ruim. Sabendo
que a enfermagem atua de forma integral na assisténcia, ela pode intervir diante de certas complicagGes,
seu papel é fundamental no alivio dos sintomas, na promogao do bem estar e do conforto da paciente.
CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: A cirrose é uma patologia irreversivel, que evolui
no decorrer de anos sem apresentar sintomatologia porém causa graves impactos no organismo e
diversas complica¢Oes graves. A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem em especial o diagndstico e
a intervengdo aparecem como primordiais para o cuidado pois é possivel tracar os problemas e as
prioridades que para esta paciente estdo diretamente ligados a sua restricdo ao leito e problemas
hematolégicos devido ao mal funcionamento do figado. A discussdo da cirrose hepatica no ambito
académico surge como contribuidor para a capacitagado dos profissionais deenfermagem.
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BLOG SOBRE OS CUIDADOS AO IDOSO COM ALZHEIMER E OUTROS TRANSTORNOS
DEMENCIAIS: RELATO DE EXPERIENCIA

ALESSANDRA DE OLIVEIRA GUIMARAES
ALESSANDRA CONCEIGAO LEITE FUNCHAL CAMACHO

Introducdo: A deméncia é caracterizada pelo declinio progressivo da memdria com consequéncias
nas fungdes cognitivas, no déficit para realizacdo de comandos motores e falhas no planejamento’. O
idoso com deméncia apresenta perda da autonomia para planejar e executar tarefas antes realizadas
plenamente por ele, passando a depender da presenca do cuidador?, que muitas vezes n3o sabe
como agir diante das dificuldades e limitacdes apresentadas. Diante disso, foi criado um blog
interativo com o intuito de divulgar questdes relacionadas ao cuidado a pessoa com Doenca de
Alzheimer (DA) e outros transtornos demenciais. Periodo de realizacdo: a primeira postagem do blog
ocorreu no ano de 2011, e desde entdo o blog é atualizado regularmente. Objetivo de experiéncia: O
blog interativo visa divulgar (através do link http://cicacamacho.blogspot.com/) informacdes sobre
os cuidados a pessoa com DA e outros transtornos demenciais, atua também promovendo debates e
troca de conhecimento. Tem como publico-alvo cuidadores, familiares e a enfermagem (profissionais
e estudantes). Objetivos: Descrever o desenvolvimento e a importancia do Blog Interativo
desenvolvido como Tecnologia Educacional (TE) sobre os cuidados ao idoso com deméncias.
Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, a partir de um projeto de Extensdo da
Universidade Federal Fluminense (UFF), no estado do Rio de Janeiro, cidade de Niterdi, desenvolvido
desde 2011, que aborda sobre o desenvolvimento e a importancia do Blog Interativo desenvolvido
como TE sobre os cuidados ao idoso com DA e outros transtornos demenciais. Resultados:
Atualmente, o blog possui 74 seguidores, sua primeira postagem ocorreu no dia 11 de setembro de
2011, na qual teve 164 visualizagdes. Em 2016 o numero de visualiza¢gdes do blog era em torno de
8.000, e atualmente esse numero chega em torno de 69.100. O Blog apresenta artigos desenvolvidos
pelas pesquisadoras do programa e links para consulta e pesquisa que sdo constantemente
atualizados. Analise: A visibilidade do blog desde sua criagdo aumentou, isso reflete na maior
aquisicdo de conhecimento da comunidade através dessa TE, visto que o blog é regularmente
atualizado. Consideragdes finais: O blog especifica problemas no cotidiano que interferem na pratica
assistencial e os fatores positivos que poderdo subsidiar a¢cdes dos cuidados de enfermagem
desenvolvidos a clientela com deméncia. Com o uso adequado dessa ferramenta interativa e simples
é possivel oferecer conteudos relacionados a satde desse idoso permitindo uma educagao em saulde,
além da aquisicdo de novos saberes pelos profissionais de enfermagem eestudantes.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE ADULTO COM TRICOLEUCEMIA: RELATO DE
EXPERIENCIA

LARISSA PEREIRA MARTINS DA SILVA, GIULIA CARRETEIRO NEVES MOREIRA
THALIA GOMES DA SILVA RABELO, HUGO SANTOS LEMOS DE MENDONCA
CRISTHIAN ANTONIO BREZOLIN, RODRIGO LEITE HIPOLITO

INTRODUCAO: A tricoleucemia é uma doenca linfoproliferativa de células B na qual os linfécitos
exibem projecGes citoplasmadticas em forma de pélos e caracterizada por esplenomegalia,
pancitopenia, associado a linfocitose relativa e monocitopenia. Atinge <1-2% dos casos de leucemia
cronica e epidemiologicamente acomete adultos, do sexo masculino e com a média de idade em
torno de 50 anos. Objetivos: Relatar a experiéncia com o caso de um paciente portador de leucemia
de células pilosas com marcador para linfécitos B e compreender como se dd a assisténcia de
enfermagem e as suas particularidades. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia que
surgiu durante o ensino tedrico pratico da disciplina Enfermagem na Saude do Adulto e Idoso | com o
cliente G.P, 56 anos, admitido no dia 26/03/2017 na hemoterapia do HUAP. O trabalho envolveu
selecdo do paciente para caso clinico, sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, busca da
temdtica em bases de dados de pesquisa e contextualizagdo do caso. RESULTADOS: Durante o
contato, o paciente encontrava-se cooperativo e expressava altas expectativas quanto ao inicio do
tratamento quimioterdpico com a Cladribina. O grande desafio da assisténcia de enfermagem nestes
quadros consiste em controlar a vulnerabilidade hematolégica e suas consequentes complicacbes
caracteristicas da situacdo clinica, cabendo ao profissional enfermeiro atentar para os sinais e
sintomas e a decorrente instabilidade emocional tipica nessas situacdes. A cladribina é o farmaco de
primeira escolha para o tratamento da tricoleucemia, com alta taxa de remissdo em um ciclo Unico
de sete dias. A assisténcia de enfermagem deve prever e intervir nas reagOes adversas ao
tratamento e realiza-la da forma adequada, orientando o paciente sobre o procedimento,
preparando material estéril e infundindo a substdncia em bomba de infusdo. CONCLUSAO: A
tricoleucemia é uma doenga rara e de dificil diagndstico, contudo, o tratamento e o progndstico sao
favoraveis e a assisténcia de enfermagem tem papel fundamental neste contexto, contribuindo para
a evolugdo do cliente, e para que este seja exposto ao minimo de riscos associados ao quadro clinico
bem como ao tratamento imposto. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: A
tricoleucemia é uma leucemia crénica extremamente rara o que dificulta o reconhecimento da
mesma por parte da equipe multiprofissional. A equipe de enfermagem deve conhecer as
particularidades deste tipo de leucemia de forma que possa prestar sua assisténcia de forma
especifica e resolutiva. Neste contexto, a sistematiza¢do da enfermagem, em especial o diagnédstico e
intervencdo de enfermagem, surge como um facilitador do cuidado, possibilitando ao profissional
levantar e priorizar os problemas, neste caso associado as manifestacées hematoldgicas do cliente.
Nao obstante a isso, a discussdo da tricoleucemia no contexto académico, dada a sua raridade, surge
como um instrumento formador de profissionais mais instruidos e capacitados.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM JUNTO AOS CLIENTES HIPERTENSOS E DIABETICOS NO
PROGRAMA HIPERDIA: RELATO DE EXPERIENCIA

SUELY LOPES DE AZEVEDO, VERASAMPAIO BARBOZA

CAMILLA NEVES MEDAGLIA, LUANA SANTA ROSABOTELHO

LILIANE BELZ DOS REIS, ISAURA SETENTA PORTO

LARISSA DA SILVA MENDONCA, MARIA DO SOCORRO DA C. CARDOSO

INTRODUCAO: A Hipertens3o Arterial (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) s3o doengas crénicas consideradas
como problemas de saude publica com sérios impactos na qualidade de vida das pessoasl. O DM passou
de 5,5% em 2006 para 8,9% em 2016 e a HAS de 22,5% em 2006 para 25,7% em 20162, condi¢Ges que
geram altos custos e atingem individuos de todas as camadas socioeconOmicas 3. Fatores como
tabagismo, alcoolismo, sedentarismo e obesidade relacionam-se ao aumento da prevaléncia dessas
doengas4. Portanto, é necessdria a identificagdo e disponibilizagao de informagdes quanto as condigdes
de saude dessa clientela. Identificar os fatores de risco e possiveis complicagdes permite que profissionais
de saude possam atuar de forma eficaz e preventiva através de acbes educativas realizadas pelos
enfermeiros5. OBJETIVOS: Caracterizar o perfil da clientela atendida no programa Hiperdia; Identificar
principais fatores de risco a fim de promover acdes educativas aos clientes hipertensos e diabéticos.
METODOLOGIA: Trata-se de relato de experiéncia realizado durante a vigéncia da monitoria, no primeiro
semestre de 2018, junto aos clientes cadastrados no Programa Hiperdia no ambulatério de uma Unidade
Basica de Saude, no municipio de Niterdi. Os dados foram coletados a partir dos diarios de campos dos
atendimentos na unidade. RESULTADOS: Durante as atividades de monitoria no Programa Hiperdia foram
atendidos 37 clientes, sendo 86% do sexo feminino entre 39 e 82 anos, com a média da idade, incluindo
os dois sexos, de 59 anos. Em relagdo aos habitos alimentares 24% comem em hordrios regulares, 39%
comem mais de 7 vezes/dia pouca quantidade, 15% relata muita fome e 8% auséncia. Sobre a orientagdo
dietética 75% relatou seguir a dieta prescrita. Quanto a pratica de exercicio fisico 56% ndo praticam
nenhum tipo de exercicio, 24% informaram que praticavam, como caminhadas e gindstica, pelo menos
trés vezes na semana, e 20% relatam que consideram que as atividades no dia a dia sdo exercicios fisicos.
Nenhum dos participantes relata ser tabagista, porém 28% sdo ex-fumantes, 55% ndo consome bebida
alcodlica, 41% bebe esporadicamente e 4% é etilista regular. Quanto ao nivel de estresse 29% relatam nao
sentir, 67% dizem sentir-se estressados e 4% n3o responderam. CONCLUSAO: Os dados destacam que a
pratica de habitos saudaveis ndo faz parte do estilo de vida dos clientes no programa Hiperdia em grande
parte, ou sdo ainda incipientes. Assim, o enfermeiro, docente e monitores devem buscar medidas que
favoregcam dinamicas educativas como parte do seu cuidado, com vista a estimular maior adesdo para a
melhora da qualidade de vida. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A consulta de enfermagem
desenvolvida com os monitores contribuiu para a compreensao da importancia do enfermeiro no
atendimento ambulatorial além de proporcionar aos alunos monitores desenvolver agdes assistenciais e
educativas para a promogao a saude, prevencdo, controle e tratamento da HAS edaDM.
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EXPERIENCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM AS PESSOAS COM DIABETES MELLITUS NA
ATENCAO BASICA EM SAUDE

SUELY LOPES DE AZEVEDO, LARISSA DA SILVA MENDONCA

VERA SAMPAIO BARBOZA, CAROLINE NEPOMUCENO XAVIER DAFFLON
ISAURA SETENTA PORTO

DEISE FERREIRA DE SOUZA

CAMILLA NEVES MEDAGLIA

MARIA DO SOCORRO DA CONCEICAOCARDOSO

Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever as acdes de enfermagem desenvolvidas
pelos bolsistas de extensdo do Curso de Enfermagem da Universidade Federal Fluminense junto aos
clientes diabéticos O atendimento ambulatorial na Unidade basica de Salde é realizado por uma
equipe multidisciplinar. Neste cendrio sdo desenvolvidas atividades de ensino tedrico-pratico com
alunos do quarto periodo da disciplina Enfermagem Fundamental | que participam com os bolsistas
de extensdo do planejamento, execucdo e avaliacdo das atividades junto aos clientes diabéticos. A
consulta de enfermagem, realizada no ambulatério, na sala de espera e durante os encontros
educativos, visa estimular o autogerenciamento do cuidado e maior qualidade de vida. METODO:
Relato de experiéncia, a partir das atividades dos académicos bolsistas em uma unidade basica de
saude, no bairro da Engenhoca, Niterdi, no periodo de marco a maio de 2018, onde foram
desenvolvidas atividades assistenciais e educativas com clientes diabéticos. Os dados foram obtidos
durante na consulta de enfermagem a partir da observac¢do participativa, reflexdes sobre anotagdes
das experiéncias vividas. Para o registro foram realizados didrios de campo, com informagdes
referentes ao perfil socioecondmico, observagdes descritivas, expectativas e opinides pessoais sobre
atendimento prestado. RESULTADOS: As consultas seguiram a propedéutica de obtenc¢do do histérico
do cliente, identificacdo dos diagndsticos e intervencdes de enfermagem e avaliacdo. Nos encontros
educativos foram abordados aspectos do tratamento e controle da doenca, estilo de vida, praticas
dindmicas com participacdo dos clientes, énfase ao autogerenciamento do cuidado, maior adesdo ao
tratamento, as atividades fisicas e ao lazer, diminuicdo do estresse, abandono do tabagismo e do
etilismo. CONCLUSAO: A equipe de enfermagem conseguiu disseminar orienta¢des que estimulassem
0 usuario a buscar o autocuidado, promovendo uma melhor qualidade de vida e maior autonomia no
controle e tratamento do DM. Houve mais interesse dos clientes pelas a¢Ges de educa¢do em saude,
proporcionando uma experiéncia de ndo sé receber o conhecimento, mas sendo um participante
ativo nesse processo educativo. As atividades proporcionaram uma assisténcia individualizada e de
igual forma integrativa, sendo o individuo visto como um ser completo, de forma holistica, ator
participativo das mudangas, sendo oferecido uma assisténcia multidisciplinar e de qualidade. Foi
possivel perceber que apds estas mudancas na forma de cuidar, o consultério de Enfermagem
tornou-se um local de troca de aprendizados e experiéncias. CONTRIBUICAO: O uso de metodologias
que permitam melhorar e estruturar o conhecimento, através de ag¢des educativas é a principal
atividade desenvolvida pelo enfermeiro para promover uma melhor qualidade de vida e maior
autonomia no controle e tratamento do diabetes.
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INSTRUMENTO DE VISITA DOMICILIAR SISTEMATIZADO PARA PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA DE UMA CLINICA ESPECIALIZADA: ESTUDO METODOLOGICO

LAIS MARCELLE RUFINO GUIMARAES, LUCAS DE OLIVEIRA COSTA
LYVIA DA SILVA FIGUEIREDO, MURILLO HENRIQUE AZEVEDO DA SILVA
VERA SAMPAIO BARBOZA, ANA CARLA DANTAS CAVALCANTI

Introducdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) é a via final comum da maioria das doencas cardiovasculares.
No Brasil, no periodo de margo de 2017 a margo de 2018 houveram 221.032 casos de internagées e
24.140 6bitos por IC. Nesse contexto, a visita domiciliar (VD) surge como estratégia para melhora do
autocuidado e adesdo, além de reduzir internacdo e mortalidade. Objetivo: Relatar o
desenvolvimento do instrumento sistematizado de VD para pacientes com IC. Método: Trata-se de
um estudo metodoldgico para construcdo do instrumento de VD de uma clinica especializada em IC.
Para tal foi necessario resgatar a primeira versdo do instrumento e suas bases tedricas e entrevistar
membros da equipe envolvidos no processo. Resultados: A primeira versdao do instrumento foi
realizada em 2013 apds uma revisdao de literatura que determinou o conteldo a ser inserido e o
plano operacional padrao a serem utilizados nas VD’s. Uma revisdo das diretrizes foi conduzida para
incorporar evidéncias necessdrias a serem identificadas durante a avaliagao clinica do paciente e seus
familiares. Conteudos referentes ao ambiente domiciliar foram pautados em literatura cinzenta
(livros). A segunda versdo do instrumento, elaborada em 2018, foi pautada no Modelo Ambiental de
Nightingale, Manual de Seguranga do Paciente no Domicilio, Portaria n2 529 de 2013 e nos sistemas
de linguagens padronizadas. O instrumento foi planejado e avaliado qualitativamente por
pesquisadores do Grupo de Estudos em Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. O atual
instrumento destaca a “saldde das casas”, descrito por Nightingale, referente a presenca de ar puro,
agua, esgoto eficiente, limpeza e luz. Quanto a seguranca do paciente em seu domicilio foram
inseridos dados quanto a: precaucdes basicas padronizadas, prevencdo de infeccGes, avaliacdo do
risco de lesdo por pressdo, cuidados na administracdo de medicac¢do, avaliagdo de fatores de risco
para quedas, convivéncia com animais de estimacdo e gerenciamento de residuos. O instrumento é
composto pelos itens: dados de identificacdo sociodemograficos, histdria pregressa e da doenca
atual, histérico familiar, medicacbes em uso, caracterizacdo do ambiente domiciliar (saude das
casas), entrevista subdividida nos dominios da NANDA-I, exame fisico, exames complementares e
laboratoriais. Os diagnédsticos incluidos no instrumento de consulta foram 26 no total, dentre estes
destaca-se: conforto prejudicado; controle ineficaz da salde; risco de queda; capacidade de
transferéncia prejudicada. Foram planejadas 47 intervengdes e 26 resultados de enfermagem.
Conclusdo: A elaboragdo e utilizagdo do instrumento, como ferramenta de operacionalizagdo da
pratica, orienta o cuidado e torna possivel o seu registro sistematizado. ImplicagGes para
enfermagem: O instrumento viabiliza o cuidado sistematizado de enfermagem na visita domiciliar ao
paciente com IC, possibilitando o julgamento clinico, planejamento, tomada de decisdo e avalia¢do
por meio da taxonomia NANDA-I.
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O PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DAS CUIDADORAS DE IDOSOS COM ALZHEIMER
INFLUENCIA NO CUIDADO?

MIRIAN DA COSTA LINDOLPHO, SELMA PETRA CHAVES SA
RAFAEL DA SILVA SOARES, NATALIA KAIZER REZENDE ORTEGA DE BARROS
EDUARDA NUNES SEIDEL

Introducdo: O processo de envelhecimento proporciona mudangas demograficas populacionais e
epidemioldgicas mundialmente. As doencas cronicas degenerativas comprometem a autonomia e
independéncia dos idosos, como a Doenca de Alzheimer. Cuidar do idoso pode limitar as aces de
autocuidado da cuidadora e as caracteristicas sociodemograficas, como a existéncia de enfermidades
e o fato de residir com o idoso poderiam se constituir em fatores limitadores de autocuidado.
Objetivos: Verificar os efeitos de associacdo do autocuidado e das varidaveis sociodemograficas —
hipertensdo arterial (HAS) e residir com o idoso, sobre o autocuidado. Método: Estudo transversal,
amostra por conveniéncia, com 93 cuidadoras familiares de idosos com Doenga de Alzheimer (DA),
participantes de dois centros Centro de Ateng¢do a Saude do Idoso e Cuidador da Universidade
Federal Fluminense - Niterdi, e no Nucleo de Atengdo ao ldoso da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro-Rio de Janeiro. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro sob parecer consubstanciado n? 1.068.457. Utilizou-se um questionario
sociodemografico e a escala de autocuidado ASA-R. Os dados do questiondrio sociodemografico
foram transcritos para o Excel e tratados no programa estatistico SPSS. Andlise descritiva e
inferencial teste qui-quadrado e associacdo linear por linear. Resultados: Entre as mulheres
cuidadoras 58,1% tinham idade entre 41 e 60 anos. Destas, 59,1 eram brancas, 55,9% catdlicas, 57%
possuiam companheiro, 43% tinham ensino superior, 68,8% eram filhas dos idosos, enquanto que
40,9% tinham uma renda familiar acima de seis salarios minimos; 71% residiam com o idoso; 43%
possuiam hipertensdo arterial severa, 39,8% tinham problema de coluna e 35,5% artrose; 30%
passavam de 11 a 14 horas por dia cuidando do idoso. Sobre a mensuracao da escala ASA-R, o fator
“Tendo Poder” apresentou a média de 4,07 com desvio padrao 0,81; o “Desenvolvendo Poder”
apresentou a média de 4,17, com desvio padrdo de 0,63 e o “Faltando Poder” a média foi 2,81 e o
desvio padrdo 2,11, evidenciando maior variagdo. Verificou-se a existéncia de associacdo do fator
“Faltando Poder” da escala de autocuidado e as variaveis HAS e residir com o idoso utilizando o teste
qui-quadrado e associagdo linear por linear. Encontrou-se significancia marginal para HAS (x 2 =0,46 e
associacdo linear 0,45) e significancia marginal para varidvel residir com o idoso (x 2 =0,43 e
associacdo linear 0,42). Conclusdo: E necessario conhecer o perfil das cuidadoras, a valoragdo do
autocuidado e a existéncia de associagdes com os dados sociodemograficos para direcionar a
assisténcia a esta clientela. Contribuicdes para a enfermagem: Direciona o enfermeiro nas
intervengdes de enfermagem, principalmente nas mulheres cuidadoras, com HAS, pois quando
assumem o papel de cuidador do idoso com Alzheimer acabam nao tendo tempo para cuidar de si
possibilitando a acentua¢ao de comorbidades.
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PROTOCOLO DE CUIDADOS DE FONOAUDIOLOGIA E ENFERMAGEM NO CLIENTE COM
DISFAGIA OROFARINGEA

SUELEM FRIAN COUTO DIAS
GISELLA DE CARVALHO QUELUCI
AMANDA RIBEIRO MENDONCA
VINICIUS RODRIGUES DE SOUZA

Introducdo: A disfagia orofaringea (DOF) é um transtorno de degluticdo que pode atingir o sistema
digestivo e oral, considerada um sintoma de varias doencas. Sua deteccdo precoce é fundamental, a
fim de evitar complicacdes clinicas. Identifica-se o papel importante do residente de enfermagem
nesse contexto, por estar maior parte do tempo junto aos clientes e por seu processo de trabalho
focar no cuidado integral ao individuo. Observa-se também a falta de enfoque sobre a disfagia na
formacao de enfermagem e mesmo na residéncia onde se poderia ampliar os debates sobre o tema.
Objetivo: Avaliar os nexos do cuidado em fonoaudiologia e enfermagem num curso de residéncia,
através do ensino de uma situacdo-problema de cliente hospitalizado com disfagia orofaringea e
como produto, elaborar um protocolo de cuidados de fonoaudiologia e enfermagem para o cliente
com disfagia orofaringea. Metodologia: Pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, desenvolvida
em um Hospital Federal do Rio de Janeiro, participaram 17 residentes de enfermagem atuantes na
assisténcia a pacientes disfagicos. A coleta de dados foi embasada nas etapas da metodologia da
aprendizagem baseada em problemas (ABP): apresentacdo de uma situagdo-problema; definicdo dos
principais problemas; elaboracdo da questdo de aprendizagem; pesquisas relativas a situagdo-
problema; resultado da pesquisa; discussdo dos nexos dos cuidados e posteriormente analisados
segundo a técnica de analise tematica. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
o parecer consubstanciado n? 1962726 de 13/03/2017. Resultados: A partir da aplicagdo da
aprendizagem baseada em problemas, percebeu-se o acréscimo de conhecimento do grupo com
relagdo aos cuidados de enfermagem e fonoaudiologia no cliente disfagico. A discussdao sobre os
nexos do cuidado de fonoaudiologia e enfermagem apontou algumas demandas fundamentais que
se inter-relacionam como: avaliagcdo e medidas de adaptacdo da disfagia; planejamento terapéutico
do cliente com disfagia orofaringea e medidas de comunica¢do. Nessa interagdo, o que se observa é
a possibilidade de prevenir e/ou minimizar os quadros de transtornos de degluticdo e suas possiveis
complicagdes. Conclusdo: Como produto da pesquisa, o protocolo de cuidados de fonoaudiologia e
enfermagem para avaliacdo do cliente com DOF poderd fornecer subsidios para atuacdo de
fonoaudidlogos e enfermeiros, contribuindo na formagao qualificada e assisténcia de exceléncia a
esses clientes. Contribui¢cdes/implicacbes para enfermagem: Ampliar o conhecimento e a
competéncia do enfermeiro com relacdo ao rastreio e gerenciamento da disfagia orofaringea,
incorporando um olhar atentivo as singularidades, em busca de repensar e articular a¢gdes de cuidado
significativas para os clientes disfagicos.



114

e Eatern, XXI SEMANA CIENTIFICA DA ESCOLA DE

®

Bt ENFERMAGEM AURORA DE AFONSO COSTA @

| SIMPOSIO INTERNACIONAL DE CIENCIA E INOVAGAO EM ENFERMAGEM 2018

13, 14 e 15 de Junho | Niteréi - RJ

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE ADULTO COM SINDROME DE OSLER WEBER
RENDU: RELATO DE EXPERIENCIA

THALIA GOMES DA SILVA RABELO
LARISSA PEREIRA MARTINS DA SILVA
GIULIA CARRETEIRO NEVES MOREIRA

HUGO SANTOS LEMOS DE MENDONCA

CRISTHIAN ANTONIO BREZOLIN
RODRIGO LEITE HIPOLITO

INTRODUCAO: E uma doenca caracterizada por lesdes angiodisplasicas — telangiectasias que
afetam principalmente o tecido muco cutaneo, o trato gastrointestinal, os pulmdes e o
cérebro. Telangiectasias sdo pequenos vasos sanguineos dilatados localizados préximo a
superficie da pele e da mucosa, a maioria dos casos evoluem para anemia ferropriva. Sua
incidéncia é de 1/2 pessoas dentre 100000. OBIJETIVOS: Perceber a importancia da
assisténcia de enfermagem de uma paciente com Sindrome de Orler Weber Rendu através
de um relato de experiéncia. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia que
surgiu durante o ensino tedrico pratico da disciplina Enfermagem na Saude do Adulto e
Idoso |, apds o interesse pelo caso da paciente A.P, 46 anos, admitida na clinica médica do
HUAP em 06/04/17. A metodologia se deu através da escolha da paciente para caso clinico,
sistematizacao da assisténcia de enfermagem, leitura de artigos com base na BVS e Scielo e
o relato do caso. RESULTADO: A paciente chegou no hospital sentindo falta de ar e dor
toracica. Foi admitida com quadro de hemorragia digestiva alta, sentia-se frustrada pela
recorréncia de internacdes e pelo tratamento recebido no hospital. A assisténcia de
enfermagem é sintomatica e de suporte, baseando-se no monitoramento de sinais de
sangramento, eritograma, peso, incentivo da ingesta hidrica e suporte nutricional adequado.
CONCLUSAO: A Sindrome de Osler Weber Rendu a é uma doenca rara e cronica, devido ao
numero de hemorragias, leva ao surgimento de outras doencas e a necessidade constante
de exames invasivos. portanto a assisténcia de enfermagem tem papel fundamental para a
deteccdo precoce dos sinais da doenca e prevencdo de agravos, controlando os sintomas
locais e sistémicos. CONTRIBUICOES/IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: Por se tratar de
uma doenca rara, esse tema atribui novos conhecimentos, tornando os enfermeiros mais
capacitados, para que com isso, eles possam tragar os diagndsticos corretos para estes
pacientes, atribuindo os melhores cuidados e intervencdes para que os clientes portadores
desta doenca tenham uma melhor qualidade de vida.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CLIENTE IDOSO EM RECUPERAGAO POS INFARTO
AGUDO DE MIOCARDIO COM COMORBIDADES CRONICAS: RELATO DE EXPERIENCIA

CLARA NASCIMENTO RAMALHO
VIVIANE CRISTINA SILVA SEGADILHAADLER
CRISTHIAN ANTONIO BREZOLIN

FATIMA HELENA DO ESPIRITO SANTO
HUGO SANTOS LEMOS DE MENDONCA

Introducdo: A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) possibilita ao enfermeiro gerenciar
e organizar o processo de cuidar de forma segura e competente, individualizando os cuidados, sendo
assim essencial sua aplicacdo nos servicos de saude’. A atuacdo do enfermeiro ao cliente com 1AM
estabelecida a partir da SAE, subsidia a elaboracdo do plano de cuidados, implementacdo das
intervencdes e avaliacdo de acordo com as necessidades do cliente?. Objetivo: Descrever as etapas
da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem para um paciente pds infarto agudo do miocardio
(IAM) e com comorbidades cronicas durante a hospitalizacdo. Metodologia: relato de experiéncia
baseada no ensino tedrico-pratico, no Setor de Clinica Médica de um Hospital Universitario com
paciente sexo feminino, 61 anos, no 232 dia de internacdo hospitalar, diagnéstico de Infarto Agudo
do Miocardio, Hipertensdao Arterial e Diabetes Mellitus. A coleta de dados foi realizada com
entrevista semiestruturada e avaliagdo clinica, no periodo de 17/10 a 19/10/2017. Resultados: No
histérico de enfermagem, evidenciou-se internagao hospitalar precedida por relato de dispneia e
dores no peito, sintomatologia tipica do IAM. Foi constatado ainda histérico de hipertensdo arterial e
diabetes mellitus. Na anamnese verificou-se obesidade, valores presséricos elevados, equimoses e
uso de medicamentos. Estando o cliente em tratamento do IAM, os principais diagndsticos de
enfermagem CIPE evidenciados com as respectivas prescricGes de enfermagem foram: A) risco de
hipoglicemia, relativo a diabetes mellitus e ao uso de insulina, tendo como prescricio a
monitoriza¢do da glicemia, realizagdo do rodizio para a aplicagao de insulina e monitorizagdo dos
sinais de hipoglicemia. B) risco de queda, relativo ao uso de farmacos anti-hipertensivos, tendo como
prescricdo a orientagdo para levantar em escala, uso de cadeira para banho, e manutencao de leito
gradeado. C) risco de hemorragia, relativo a administragdo de farmacos anticoagulantes, tendo como
prescricdo a rotatividade do local de aplicagdo, monitorizacdo dos sinais de hemorragia e evitar
procedimentos invasivos. Conclusdo: A partir da SAE o papel do enfermeiro demonstrou-se essencial
para o tratamento e a recuperacdo do paciente, oferecendo uma assisténcia segura e de qualidade,
reduzindo o tempo de recuperacdo do paciente e, consequentemente, de sua permanéncia no
ambiente hospitalar. ContribuicGes para a enfermagem: Para o cliente em recuperacgdo pos infarto a
aplicacdo da SAE possibilita a escolha das intervengbes mais adequadas as respostas humanas,
garantindo um cuidado de enfermagem eficaz pautado nos multiplos aspectos que interferem na
condicdo clinica do individuo.
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O AUTOCUIDADO, PERFIL SOCIODEMOGRAFICO E OS TRACOS DE PERSONALIDADE DOS
CUIDADORES DE IDOSOS COM ALZHEIMER

MIRIAN DA COSTA LINDOLPHO, SELMA PETRA CHAVES SA
RAFAEL DA SILVA SOARES, NATALIA KAIZER R. O. DE BARROS, EDUARDA NUNES SEIDEL

Introducdo: O processo de envelhecimento tem proporcionado mudancas demogréficas
populacionais e epidemioldgicas mundialmente. Na transicdo epidemioldgica as doencas cronicas
degenerativas comprometem a autonomia e independéncia dos idosos, entre elas a Doenca de
Alzheimer. Necessario um familiar assumir este cuidado, o que pode limitar seu autocuidado, mas
esta situacdo pode ser considerada como influéncia da personalidade. Objetivos: Delinear o perfil
sociodemografico e os tracos de personalidade, a capacidade de autocuidado de cuidadores de
idosos com Doenca de Alzheimer. Metodologia: Estudo transversal, com amostra por conveniéncia,
junto a 118 cuidadores familiares de idosos com Doenga de Alzheimer, participantes de dois centros
Centro de Atengdo a Saude do ldoso e Cuidador da Universidade Federal Fluminense, em Niterdi, e
no Nucleo de Atencdo ao Idoso da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, no Rio de Janeiro.
Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
sob parecer consubstanciado n? 1.068.457. Utilizou-se um questionario sociodemografico, o
inventdrio dos tragos de personalidade NEO-FFI-R e a escala de autocuidado ASA-R. Os dados do
questionario sociodemografico foram transcritos para a planilha Excel e tratados no programa
estatistico R. Analise descritiva. Resultados: As mulheres predominam como cuidadoras, enquanto
que 50,0% tinham idade entre 41 e 60 anos. Destes cuidadores, 41,5% tinham ensino superior, 61,0%
eram filhos dos idosos, 62,4% tinham companheiro, enquanto que 42,4% tinham uma renda familiar
de menos de trés saldrios minimos; 80,5% residiam com o idoso, enquanto que 86,4% dividiam o
cuidado do idoso; 54,2% tinham de uma a duas enfermidades, 26,3% passavam de 11 a 14 horas por
dia com o idoso e 38,1% exerciam essa funcdo ha até 5 anos. 38,1% dos cuidadores apresentaram
neuroticismo baixo; 46,6% apresentaram extroversdo média; 45,8% apresentaram abertura média;
36,4% apresentaram amabilidade alta e 40,7% dos cuidadores apresentaram conscienciosidade alta.
Acerca da mensuragdo da escala ASA-R, o fator “Tendo Poder” apresentou a média de 4,07 com
desvio padrao 0,81; o “Desenvolvendo Poder” apresentou a média de 4,17, com desvio padrdo de
0,63 e o “Faltando Poder” a média foi 2,81 e o desvio padrdo 2,11, evidenciando maior variagdo.
Conclusdo: Necessario conhecer o perfil dos cuidadores, assim como os tracos de personalidade e a
valoracdo do autocuidado para direcionar a assisténcia a esta clientela. Contribuicdes para a
enfermagem: Através do olhar do enfermeiro nas consultas de enfermagem, foi identificada a
necessidade construir um plano assistencial direcionado as caracteristicas do trago de personalidade
do cuidador de idoso com doenca de Alzheimer para que ele possa fortalecer o seu autocuidado.
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RELATO DE EXPERIENCIA DISCENTE NO AMBULATORIO DE REPARO DE FERIDAS DO
HOSPITAL UNIVERSITARIO ANTONIO PEDRO

NELSON CARVALHO ANDRADE
CAROLINE REIS,

GABRIELLA CARDOSO,
RAYANNE COCO

VITORIA VIANA

RODRIGUES RANGEL

Todos os semestres a disciplina de fundamentos de enfermagem tem como proposta o
ensino tedrico pratico de varios temas da disciplina. No primeiro semestre de 2018 alguns
alunos mostraram interesse em levantar questionamentos sobre a experiéncia no
ambulatério de reparo de feridas do Hospital Universitdrio Antonio Pedro. O artigo tem
como objetivo apresentar os relatos de experiéncia na pratica da técnica de curativo pelos
alunos do quarto periodo da graduacdo em enfermagem da Universidade Federal
Fluminense. Foi utilizado o questionario como instrumento de coleta de dados aplicados em
15 alunos, utilizando uma abordagem qualitativa, descritiva e exploratdria. O objeto de
estudo foi a técnica de curativos e as implicagbes didaticas pedagdégicas frente aos
sentimentos, valores e opinides dos discentes que vivenciaram o campo de estagio. A analise
dos dados foi a andlise de contelddo segundo Bardan (2011). Teve como resultado a
Mudancas na visdo da profissdo de enfermagem; Sentimento de capacidade e autonomia no
cuidar do paciente; Dificuldades e desafios na pratica da técnica do curativo. Como
conclusdo podemos observar que a percep¢do de uma experiéncia positiva do campo de
estagio, onde o sentimento de confianca e autonomia foram destacados e a percepcao que
as dificuldades e desafios foram vencidos.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE ADULTO
HOSPITALIZADO COM LINFOMA DE BURKITT E LESAO TUMORAL

GABRIEL DE MOURA MELLO
VERA SAMPAIO BARBOZA
PATRICIA DOS SANTOS CLARO FULY

INTRODUCAO: O linfoma N3o-Hodgkin, do tipo linfoma de Burkitt, ¢ um linfoma raro de células B
maduras, considerado como altamente agressivo e de progressdo rapida. O caso apresentado
descreve a variante esporadica deste tipo de linfoma, que frequentemente cursa com
comprometimentos nodais, tornando o paciente mais suscetivel a infec¢des, dentre outras condi¢des
tipicas da patologia. OBJETIVO: Descrever os principais diagndsticos, intervencgdes e resultados de
Enfermagem utilizando a integracdo NANDA-NIC-NOC para o paciente internado por linfoma de
Burkitt com lesdo tumoral. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia que surgiu apds o
interesse pelo cuidado de um paciente com tal linfoma, internado na hematologia de um hospital
universitario no municipio de Niterdi, durante o estudo tedrico e pratico (ETP) da disciplina
“Enfermagem na Saude do Adulto e do Idoso I”, compreendido no periodo de 15 a 17 de maio de
2018, como parte do periodo de internacdo hospitalar, com o intuito de restabelecer sua saude a
longo prazo, com a atuag¢do de uma equipe de saide multiprofissional. O trabalho foi elaborado com
base nas evidéncias clinicas identificadas a beira leito e consequente mapeamento cruzado de
caracteristicas definidoras e fatores relacionados para estabelecimento de declara¢cbes de
diagndsticos (NANDA), consequentes resultados (NOC) e intervengdes de Enfermagem (NIC). O
estudo faz parte de um projeto guarda-chuva que tem aprovag¢do do CEP/HUAP sob parecer de n?
422.494. RESULTADOS: Como diagndsticos de Enfermagem obtidos cita-se Integridade da Pele
Prejudicada, Ansiedade, Risco de Infeccdo, Risco de Sangramento e Risco de Desequilibrio na
Temperatura Corporal. Foram prescritas intervengdes como examinar a pele e mucosas em busca de
sinais flogisticos, monitorar sinais vitais regularmente, promover hidrata¢do dérmica e realizacdo de
curativo apropriado para a ferida tumoral. Como resultados obtidos os fatores de risco inerentes ao
paciente foram controlados. CONCLUSAO: A partir da pratica assistencial foi promovido aos
académicos o desenvolvimento de raciocinio clinico no cuidado prestado a um paciente com linfoma
de Burkitt com a aplicac3o de prescri¢cdes de Enfermagem. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM:
Com o levantamento de problemas foi proporcionado um maior conhecimento sobre tal patologia no
cuidado de Enfermagem, o que instigou estratégias assistenciais voltadas para um tipo raro de
linfoma de células B durante o periodo de acompanhamento do paciente hospitalizado.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A MORTE NA SALA VERMELHA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

ALESSANDRA MOREIRA DA SILVA, ALINE FERREIRA MACHADO
ALINE SANTOS PEREIRA DE SOUZA, SINTIA DE OLIVEIRA MATOS
MICHELLE DE SOUZA FERREIRA

Introducdo: quando o paciente vai até os servicos de emergéncia de fato este estd a procura de uma
solucdo instantdnea para os sintomas que estdo sentindo, depositando sua esperanga no hospital e
nos profissionais que atuam neste, para que consigam resolver o seu caso 1. Pacientes em estado de
salde muito grave sdo encaminhados para o atendimento na sala vermelha, onde sdo tratados de
forma mais minuciosa, em ambiente calmo com menos transicdo de pessoal, o que facilita na
resolucdo do problema patoldgico do paciente, além de proporcionar uma assisténcia humanizada 2.
Objetivo: descrever o papel do enfermeiro frente a morte na sala vermelha, discutir sobre
humanizagdo e sobre os beneficios que a atuagdao humanizada proporciona a saude do paciente.
Metodologia: estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, realizado
por discentes do curso de graduagdo em enfermagem do Centro Universitdrio Anhanguera de
Niterdi. Resultados: O papel do enfermeiro é fundamental no contexto da urgéncia e emergéncia, e
indispensavel que seja coerente, sem esquecer-se de enaltecer também a passionalidade do ser
humano3. Na area vermelha ficam os pacientes mais graves e necessitados de cuidados mais
intensivos por parte da equipe de enfermagem. Trata-se de uma sala menor, que tem menos pessoas
circulando, mas que exige condutas rigorosas no controle das infeccdes 4. O cuidado paliativo e
humanizado cuida da morte como mais uma etapa normal da biologia, ndo acelera nem prorroga,
junta os pontos psicossociais e espirituais nos cuidados ao paciente, disponibilizando um sistema de
apoio aos pacientes para permanecer perspicaz até a morte5. A tristeza é um sentimento real do ser
humano; todas as pessoas a sentem, em algum momento de suas vidas e, pelo fato do profissional
gue atua em emergéncia estar muito proximo as ocorréncias criticas, estdo mais vulneraveis a elas. O
convivio frequente com a morte os aflige profundamente, possivelmente porque lhes retira as
defesas construidas durante toda a vida, no sentido de negar a morte6. Conclusdo: a sala vermelha é
um setor do hospital muito delicado, pois nele a equipe de enfermagem lida com pacientes graves, a
grande maioria sdo terminais. O amadurecimento profissional é de grande importancia na morte do
paciente, nesse momento o profissional deve atuar de forma humana, profissional, tendo respeito e
amor pelo ser humano. Contribui¢cdes para a enfermagem: ao se analisar a dimensdo dos servigos de
emergéncia verifica-se que existe uma apreciagdo do profissional de sadde que atua nas
emergéncias, por se tratar de um dos profissionais da drea da salude que precisa diariamente
ampliar seus conhecimentos, pois a constante evolugcdo nas formas de assisténcia e dos
equipamentos hospitalares utilizados para prestar o cuidado ao paciente, faz com que este
profissional sinta a necessidade constante de reciclagem, melhorando com isso o seu campo de
atuagao.
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QUALIDADE DE VIDA DE CUIDADORES DE IDOSOS COM DEMENCIA: ESTUDO TRANSVERSAL

CINTIA RAQUEL DA COSTA DEASSIS

ALESSANDRA CONCEIGAO LEITE FUNCHALCAMACHO
RAQUEL SANTOS DE QUEIROZ

ANGELICA BOAVENTURA DE SOUZA

Introducao: Considerando o aumento do envelhecimento populacional e a diversidade nas
relacbes de cuidado salienta-se a necessidade de conhecer e (re)conhecer os fatores
relacionados a qualidade de vida dos cuidadores de idosos com deméncia. Objetivo: Analisar
a associacdo entre o perfil sociodemografico, perfil de salide e a qualidade de vida dos
cuidadores de idosos diagnosticados com deméncia. Método: estudo transversal, realizado
em uma unidade ambulatorial geridtrica com 35 cuidadores de idosos diagnosticados com
demeéncia. Foi utilizado uma ficha de caracterizacdo sociodemografica e de salde assim
como a escala WHOQOL-bref. Para verificar a associacao das varidveis idade, qualidade de
vida e tempo total de cuidado foram aplicados os testes de “correlagdo de Spearman” ou
“Pearson”, conforme a normalidade dos dados. Resultados: Constatou-se associa¢do
moderada entre idade do cuidador e sua qualidade de vida, assim como tempo total de
cuidado e qualidade de vida, o que revela que o cuidado prestado ao idoso demenciado gera
repercussao na qualidade de vida. Os dominios do WHOQOL-bref que tiveram melhores
médias foram rela¢des sociais e fisico, e os que apresentaram menores médias foram
psicolégico e meio ambiente. ImplicacGes para enfermagem: Saber olhar o cuidador como
um elo de cuidado e identificar suas caracteristicas e suas condi¢cbes do cuidado como
possiveis fatores condicionantes capazes de modificar toda a estrutura de vida, e
consequentemente definir as areas que necessitam de maior atencdo e intervencdo, de
forma a proporcionar uma melhor qualidade de vida para o cuidador. Conclusdo: A
identificacdo de condi¢Ges que influenciam a qualidade de vida dos cuidadores de idosos
com deméncia permite o estabelecimento de a¢des de promocdo, protecdo e recuperacao
da saude e do bem estar de quem cuida, de forma que este cuidado transcenda para si e
para o idoso.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM SISTEMATIZADA: REESTRUTURANDO O PROTOCOLO DE
COLETA DE DADOS UTILIZADO JUNTO AO CLIENTE HIPERTENSO E DIABETICO

SUELY LOPES DE AZEVEDO, CAROLINE APARECIDAFERREIRA REIS

VITORIA VIANA GOMES PINTO, JESSICA VIEIRAPEIXOTO

CAROLINE NEPOMUCENO XAVIER DAFFLON, LARISSA DA SILVA MENDONCGCA
CAMILLA NEVES MEDAGLIA, MARIA DO SOCORRO DA CONCEICAOCARDOSO

A pesquisa descreve a experiéncia dos autores durante a consulta ambulatorial com os usuarios
portadores de hipertensdo arterial (HAS) e diabetes mellitus (DM) na Unidade Basica de Saude da
Engenhoca (UBSE) Para realizar a consulta de enfermagem e prestar um cuidado profissional de
gualidade, é necessdrio atender ao paciente de forma holistica e individualizada, ou seja, atender
este usuario como ser unico, abordando os aspectos bio-psicossociall. O processo de Enfermagem
(PE) é um instrumento metodoldgico ideal para o enfermeiro aplicar seus conhecimentos técnico-
cientificos na pratica assistencial, favorecendo o cuidado e a organizacao das condi¢Ges necessarias
para que ele seja realizado2. Composto de cinco ou seis etapas sistematizadas e inter-relacionadas
visa a assisténcia ao ser humano permitindo conhecer melhor suas necessidades 3. A pratica do PE
carece de instrumentos padronizados para cada uma de suas etapas. O histérico de Enfermagem é a
primeira etapa do PE, constituida das informacdes referentes aos problemas atuais e/ou potenciais
de saude e do exame fisico, objetivando identificar os diagndsticos de enfermagem (DE), propor e
avaliar os cuidados enfermagem prestados4. Durante a consulta de enfermagem na UBSE
observamos que o protocolo de coleta de dados necessitava de alguns ajustes. Diante do exposto,
busca-se nesse trabalho propor um modelo de protocolo de coleta de dados para ser utilizado pelos
discentes na consulta de enfermagem com clientes hipertensos e/ou diabéticos. METODO: Relato
sobre a experiéncia de contribuir para a reestruturacao do protocolo de coleta de dados utilizado
pelos discentes do quarto periodo da disciplina Fundamentos de Enfermagem | durante o ensino
tedrico- pratico no primeiro semestre de 2018. O cendrio foi a USBE, no bairro da Engenhoca. Como
referéncia usou-se a estrutura do protocolo existente, contendo a anamnese e exame fisico. O
registro dos dados sdo coletados segundo os dominios da Associacdo Norte Americana de
Diagnostico de Enfermagem (NANDA). RESULTADO: Na primeira fase optou-se por nova diagramagao
através da relocagdo dos dados, mantendo-se a estrutura dos dominios da NANDA, com o objetivo
de favorecer os discentes o registro e a identificacdo dos DE. Na segunda fase, em andamento, o
protocolo sera submetido a validagdo, para adequa-lo ao ensino da pratica da consulta
sistematizada. CONCLUSAO: A oportunidade de reestruturar o protocolo de coleta de dados foi uma
gratificante experiéncia para os discentes, visto que, antes do ETP, a consulta de enfermagem era
assistematica. CONTRIBUICAO: O protocolo de coleta de dados, além de otimizar o tempo, contribui
para o processo de ensino aprendizagem dos discentes, facilitando a pratica e registro do PE.
Acredita-se que a operacionalizacdo do PE favorece o conhecimento dos problemas de saude da
clientela, fornecendo subsidios para elaboracdo do plano de cuidados, implementacdo de
intervencgdes, treinamento e qualificagdo da equipe de enfermagem.
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O AUTOCUIDADO EM PACIENTES EM DIFERENTES ESTAGIOS DE INSUFICIENCIA CARDIACA
NA ATENGCAO PRIMARIA: APOIO PARA O MANEJO NAO FARMACOLOGICO

THEREZA CRISTINA TERRA DE OLIVEIRA DE ABREU ESOUZA
DAYSE MARY DA SILVA CORREIA

Introducdo: Ha evidéncias de reducdo de hospitalizacdo e internagdo por todas as causas, mediante
intervengdes para o autocuidado do paciente com insuficiéncia cardiaca (IC), a partir de programas
de atendimento multidisciplinar. Objetivo: avaliar o perfil do autocuidado de individuos em
diferentes estagios de insuficiéncia cardiaca da segunda fase do Estudo Digitalis na atencdo primadria.
Metodologia: trata-se de um subprojeto do Estudo Digitalis, constituindo-se em um estudo
observacional, transversal, e de abordagem quantitativa. A amostra foi constituida por 68
participantes da segunda fase (2015-2020) do Estudo Digitalis, o qual envolveu 633 individuos do
Programa Médico de Familia do municipio de Niterdi/RJ, em sua primeira fase (2009-2012). A coleta
de dados deu-se no periodo de 28 de outubro a 11 de novembro de 2017, para a qual foi utilizado
parte do questiondrio Unico, contendo dados sociodemograficos, e duas escalas para identificagao da
pratica do autocuidado. Ou seja, a Escala Katz para individuos saudaveis (estagio 0) e assintomaticos
(estagios A e B); e a versdo brasileira do Self-Care of Heart Failure Index —SCHFI, para os individuos
sintomaticos (estagio C). Os dados foram analisados sob estatistica simples por meio de média
aritmética para levantamento das frequéncias absolutas e relativas. A pesquisa possui aprova¢do no
Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitdrio Antdnio Pedro, sob o parecer 1.388.594
Resultados: a prevaléncia em diferentes estagios foi de 11%(7) para sauddveis; na forma
assintomdtica de IC, 29%(20) em estdgio A e 47%(32) em estagio B; e dentre os individuos
sintomaticos 13%(9). A predominancia foi do sexo feminino (62%), com idade entre 51 e 60 anos, de
cor branca ou parda, renda até 3 mil reais(79%) e maioria aposentada (48%).Na avaliagao da pratica
do autocuidado dos estagios 0, A e B, observou-se, exceto 08 participantes ( estagio B), que 55 (81%)
foram identificados como independentes, uma vez que conseguem realizar suas atividades basicas
diarias sem auxilio, pressupondo-se atividades de autocuidado. E dos 05 individuos com insuficiéncia
cardiaca (estagio C), o resultado foi de um score <70 para o autocuidado, portanto sendo classificado
como inadequado. Conclusdo: observa-se a necessidade de apoio multidisciplinar tanto para os
pacientes sauddveis e assintomadticos na busca e manutencdo do autocuidado, quanto aos
sintomaticos, no reforco de atividades e beneficios do autocuidado de uma doenga cronica.
Contribui¢cGes para a enfermagem: A verificagdo dos escores de autocuidado, medidos por meio de
instrumentos validados, possibilita que sejam identificadas as fragilidades no que tange as a¢Ges de
autocuidado, para que posteriormente sejam elaboradas intervences de enfermagem voltadas a
alta hospitalar e acompanhamento ambulatorial desses pacientes.
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PRINCIPAIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM NO CLIENTE COM MIELOMA MULTIPLO:
RELATO DE EXPERIENCIA

FERNANDA DE SOUZA IGNACIO

HUGO SANTOS LEMOS DE MENDONCA
CRISTHIAN ANTONIO BREZOLIN
FABIELE OLIVEIRA DE LIMA

RICHELY RITTA MENAGUALI

DANILO CORREA SILVA DA CRUZ
SIMONE MARTINS REMBOLD

Introducdo: O mieloma multiplo consiste em uma patogenia onco-hematologica no qual os
plasmoéticos neopldsicos proliferam em nddulos ou de forma difusa por toda a medula éssea. Os
plasmécitos também proliferam no baco, figado e linfonodos. Nesta patologia sdo comuns a
deplec¢do do sistema imunoldgico, o enfraquecimento dsseo e insuficiéncia hepatica. O profissional
enfermeiro deve estabelecer os principais diagndsticos de enfermagem para o planejamento da
assisténcia garantindo a qualidade da mesma. M. A. M., 43 anos, sexo masculino, realizou os exames
de hemograma, biépsia de medula dssea, eletroforese de proteinas plasmaticas e exame bioquimico,
sendo diagnosticado em 2014 com mieloma multiplo, realiza acompanhamento mensalmente no
hospital universitdrio. Relatou no dltimo més cansaco, ictericia, dores abdominais e escurecimento
da urina. Ao realizar os exames mensais constatou-se quadro de anemia e altera¢des enzimaticas e
de bilirrubina no exame bioquimico. Objetivo: Descrever os principais diagndsticos de enfermagem
de um paciente com mieloma multiplo visando otimizar a assisténcia de enfermagem. Metodologia:
Relato de experiéncia enquanto académicos do curso de graduacdo em enfermagem através de
estudo de caso desenvolvido no ensino tedrico-pratico no servico de hematologia de um Hospital
Universitario com coleta de dados do prontudrio e relatos do paciente. Resultados: Os principais
diagndsticos de enfermagem encontrados de acordo com a CIPE foram: Risco de queda associado a
histéria de quedas e reducdo da forca em extremidade inferior; Risco de Infeccdo associado a
enfermidade cronica e Protecdo Ineficaz relacionado a anemia, deplecdo do sistema imune e a
alteragbGes hepaticas. Conclusdo: A observacdo dos principais diagndsticos de enfermagem
estabelecidos no cliente com mieloma multiplo a partir do seu histérico e exame fisico possibilitou a
escolha das intervenc¢des adequadas a esse paciente para garantir melhor qualidade de saude ao
mesmo. E imprescindivel para a enfermagem estabelecer raciocinio clinico nas patologias que
acometem a salde do adulto e do idoso para realizar a assisténcia visando o conforto e a
recuperagao plena do cliente. Contribui¢cdes para a enfermagem: O uso adequado dos diagndsticos
de enfermagem ao cliente com mieloma multiplo reflete o uso do raciocinio clinico pelo enfermeiro,
resultando no aperfeicoamento da qualidade do atendimento baseado em evidéncias e na seguranca
dos cuidados ao paciente.
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TECNOLOGIA EDUCACIONAL COMO FERRAMENTA DE CUIDADOS COM OS IDOSOS

RACHEL DA SILVA SEREJO CARDOSO

Introducdo: O envelhecimento pode trazer diversas implicacbes para a qualidade de vida do
individuo impactando nas atividades de vida didrias. Neste cenario surge a figura do cuidador como
fundamental para atender as necessidades dos idosos promovendo seguranca, conforto,
incentivando a autonomia e independéncia. Nota-se a importancia da educa¢do em saude para os
cuidadores com vista ao cuidado aos idosos de forma orientada. Portanto, as Tecnologias
educacionais (TE) enquanto ferramentas facilitadoras sdo valiosas para facilitar o aprendizado de
forma interativa, criativa e objetiva. Objetivo Desenvolver TE com cuidadores de idosos a partir de
necessidades, dificuldades e interesses manifestados por esses individuos em relagdo ao cuidado
com o idoso. Método cunho qualitativo e abordagem participante. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense (UFF)
sob CAAE: 45491015.8.0000.5243, os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os cenarios foram: Furnas Centrais Elétricas (FUR) e o Centro de Atencdo a Saude do
Idoso e seus Cuidadores (CASIC/UFF). O critério de inclusdo para FUR foram: cuidadores formais e/ou
informais com ensino fundamental completo. No CASIC: cuidadores formais e/ou informais
independente do nivel de escolaridade. Critérios de exclusdo: cuidadores que ndo obtiveram 80% de
presenga nos encontros nos 2 cendrios. Coleta de dados foi pautada nas diretrizes do World Café
Europe, influenciada pelos conceitos Freirianos para constru¢do da TE. Realizada no periodo de out a
dez de 2015 em 4 etapas: recrutamento, coleta de dados, constru¢do e apresentagao final da TE com
os cuidadores. Andlise de contelddo do tipo temadtica. Emergiram-se 3 classes temadticas da
identificagdo de unidades de sentido. Resultados: 12 relaciona-se com a necessidades de
conhecimento acerca do envelhecimento e seus desdobramentos sinalizado pelas cuidadoras um
conhecimento fragilizado. A 22 classe tematica implica em dificuldades apontadas no que tange ao
fator ambiental, falta de apoio familiar e do poder publico no que toca aos direitos da familia e dos
idosos, insuficiéncia de recursos materiais e financeiros. A 32 classe tematica reflete os interesses dos
cuidadores com os cuidados com idosos em vdrias dimensdes, tanto no cuidado pratico quanto nas
relacdes subjetivas atribuidas aos valores humanos, como empatia e amor ao préximo. Este estudo
traz contribuicGes para enfermagem gerontogeridtrica e para a educa¢do gerontoldgica de
cuidadores familiares, profissionais e da sociedade em geral. A TE desenvolvida se mostra um
instrumento facilitador do cuidado na promoc¢do da saude, na prevencdo de complicacGes de
doencas e no desenvolvimento de habilidades para estimular a autonomia e independéncia do idoso.
Contribui também para o ensino e a pesquisa em salde, uma vez que a tecnologia educacional
desenvolvida encontra-se disponivel, com livre acesso, nos meios virtuais.
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ALTERIDADE, TRANSCENDENCIA E HARMONIA INFLUENCIANDO A SAUDE MENTAL NA
PERSPECTIVA INDIGENA TUKANO: RELATO DE EXPERIENCIA

DIOMEDIA ZACARIAS TEIXEIRA, ROSE MARY COSTA ROSA ANDRADE SILVA
ELIANE RAMOS PEREIRA, NELSON DOS SANTOS NUNES
SANDRA CONCEIGAO RIBEIRO CHICHARO

Introdugdo. A interagdao harmoénica de humanos e suas dimensdes constituintes com a natureza é
imprescindivel a compreens3ao dos fendmenos envolvidos na produgdo de saude, considerando-se
gue segundo os Tukanos a natureza nos seus elementos essenciais estd presente nas dimensdes
fisico-psiquica, espiritual e social, integrando-as na totalidade humana. A natureza tendo e sendo
vida constitui-se num Outro, que age e reage de acordo com o0 modo como humanos se relacionam
com a terra, os rios, as florestas e os seres animados e inanimados que os habitam. Se a alteridade
estd implicita nesses modos de relacionamento, entdo a desarmonia provocada por transgressdes
humanas gera doengas que acometem o corpo, expressdo do fisico, e a mente, expressao do espirito
humanol. Sintomas tais como isolamento, medo e fragilizagdo da autoimagem denotam a perda do
equilibrio entre corpo, mente, espirito e natureza2. Neste escopo, as doengas mentais seriam
adquiridas por transgressdes humanas que desarmonizam suas relagdes com a natureza, portanto
moral e espiritualmente merecidas1-3. Objetivo. Descrever o modo de promocdo e de recuperacgao
da saude mental na perspectiva indigena Tukano. Metodologia. Relato de experiéncia na elaboracado
do cuidado biomédico conjugado ao da medicina indigena, de uma mulher Tukano em sofrimento
mental por esquizofrenia, considerando-se as concep¢bes biomédicas de saude e doenca e suas
intervengdes, assim como as concepgbes Tukano sobre salde e doenga e sua crenga nos saberes e
intervencdes de sua medicina tradicional. Resultados. O cuidado inicial envolveu o uso de
psicofarmacos e de terapia ocupacional, sem melhora evolutiva. O marido reivindicava o tratamento
pela medicina indigena por acreditar tratar-se de “doenca de indio”, que requeria a intervengao de
um pajé. As enfermeiras negociaram com o marido da paciente a conjugacdo dos tratamentos
biomédico e indigena e intermediaram a atuac¢do do pajé. O ritual de interveng¢do envolveu o uso de
ervas, tabaco, breu branco e restricdes alimentares. A conjugacdo dos tratamentos promoveu
melhora psiquica, comportamental e relacional da paciente com o marido, demais pacientes e
equipe de saude, possibilitando a reassun¢ao de seu papel social na comunidade. Implica¢gbes para a
Enfermagem. A intera¢do das enfermeiras com a mulher indigena em sofrimento mental e seu
marido, bem como a reflexdao sobre o pensamento e o comportamento dos mesmos pode facilitar a
compreensdo de sofrimento mental em contextos multiétnicos e multiculturais indigenas, porque
expoe saberes, crengas e itinerdrios terapéuticos construidos a partir da alteridade, pelo modo de
relacionamento humano com a natureza e do didlogo transcendental travado entre os seres do
mundo da vida terreno com os seres do mundo da vida etérea em busca da harmonia, numa légica
distinta daquela que constitui o paradigma biomédico.
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BURNOUT ENTRE TRABALHADORES DE ENFERMAGEM DO HOSPITAL MUNICIPAL NO RIO
DE JANEIRO

RAFAEL DA SILVA SOARES

JORGE LUIZ LIMA DA SILVA

ENEAS RANGEL TEIXEIRA

MARLEA CHAGAS MOREIRA

FERNANDA KAROLINNE RAMPE DE OLIVEIRA

Introducdo: os profissionais de enfermagem possuem exaustivas jornadas de trabalho, parte da
causa se deve a organizacdo do trabalho, ritmo e intensidade, bem como o escasso repouso. Os
problemas ocasionados por essa dindmica acabam por influenciar negativamente na vida dos
profissionais e podem interferir na qualidade de vida. Pode-se perceber que esses fatores exercem
impactos nos aspectos biolégico, social e comportamental nesse grupo de individuos. Obijetivo:
descrever a prevaléncia de suspeicdo e possiveis fatores associados a sindrome de burnout entre
profissionais de enfermagem de setores fechados. Método: estudo epidemiolédgico observacional,
descritivo seccional. A populacdo foi composta por amostra de 85 profissionais da equipe de
enfermagem dos setores de terapia intensiva de hospital de grande porte, no municipio do Rio de
Janeiro. O instrumento utilizado foi a escala Maslach Burnout Inventory, versdo traduzida e validada
para o portugués por Tamayo em 1997. Foi realizada andlise estatistica descritiva com medidas de
tendéncia central, de dispersdo e andlise de frequéncia. Resultados: a prevaléncia global de
suspeicao da sindrome de burnout encontrada foi de 40%, onde 24,7% apresentaram esgotamento
emocional alto, 18,8% com a despersonificacao elevada, e 08,2% com realizagdo profissional baixa.
Entre as varidveis sociodemograficas, ter cursado ensino superior (p=0,028) apresentou associagdo
com a sindrome, assim como as laborais: categoria profissional enfermeiro (p=0,009), e sentir-se
estressado no trabalho (p=0,001). Conclusdo: a sindrome de burnout pode ser desencadeada por
diferentes fatores, tais como ambiente de trabalho, fatores organizacionais, caracteristicas pessoais,
relacionamento interpessoal, deixando o profissional de enfermagem esgotado, frio e insatisfeito
com seu trabalho. Contribuicdes/implicacbes para enfermagem: é necessario adotar medidas
preventivas para o controle de doengas mentais, a fim de evitar prejuizos desnecessarios a saude do
profissional de enfermagem, a sua qualidade de vida, a instituicdo, e até mesmo ao setor
previdenciario. Logo, o burnout pode gerar prejuizos aos cuidados prestados aos pacientes,
especialmente nos setores fechados. A despersonificacdo pode levar o profissional a se tornar frio,
afastando-o da esséncia da enfermagem, o cuidado. Além do esgotamento fisico e emocional dos
trabalhadores que pode induzi-los ao erro, a negligéncia, a falta de zelo, a irritabilidade, desse modo,
repercutindo negativamente na qualidade da assisténcia prestada e a seguranca do paciente.
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OFICINAS DE TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMAGAO E COMUNICACAO EM SAUDE
MENTAL

LINDA NICE GAMA
LUCIANO BARBOSA DA SILVA
CLAUDIA MARA DE MELO TAVARES

Introducdo: Com o reconhecimento e aplicabilidade das tecnologias digitais de informacdo e
comunicacdo (TDICs) na educacgdo, faz-se necessario repensar a relacdo professor-aluno, os meios de
comunicacdo, interacdo e as estratégias didaticas. As oficinas - Tecnologias Digitais de Informacdo e
Comunicacdo em Saude Mental, integradas ao Nucleo de Pesquisa: Ensino, Criatividade e Cuidado
em Salde e Enfermagem (Nupeccse), da Escola de Enfermagem (EEAAC) - Universidade Federal
Fluminense, se caracterizam por priorizar uma metodologia voltada para a construcdo do
conhecimento através de diferentes linguagens midiaticas. Pauta-se na producdo colaborativa de
materiais didaticos digitais em salde mental, a partir da situacdao problema-desafio para repensar,
projetar e desenvolver inovagGes materializadas em diferentes midias digitais. Objetivos: estimular a
habilidade criativa no processo de formagdao em Saude Mental a partir das TDICs; descrever os
fundamentos do design para material didatico digital em hipermidias; desenvolver aplicagdes de
material didatico digital em cendrio colaborativo e aplicado ao contexto de aprendizagem em saude
mental; difundir a utilizacdo das TDICs nas instituicdes de ensino. Metodologia: Pesquisa-agao
participativa que se organiza pelas situagdes relevantes que emergem do processo das oficinas com
discentes e docentes da graduagdo e pds-graduacdo em Enfermagem e dreas afins, na producdo de
material diddtico digital integrando a afetividade, o ludico, o prazer de aprender a aprender,
considerando, sobretudo a criatividade do design e a acdo pedagdgica. O projeto se insere no fluxo
continuo do ano letivo, com a realizagdo de oficinas quinzenais do Nupeccse, e em cada semestre, é
definida uma proposta de trabalho face a complexidade das questdes emergentes, o que implica em
diferentes processos de trabalho articulados entre si, que congregardo processualmente a
construcdo do trabalho coletivo durante o semestre. Os softwares utilizados para as producgées
digitais sao: Photoshop CC; CorelDraw X6; MS Paint; Corel Painter 12 e o Autodesk Sketchbook Pro
2015 e mesa digitalizadora Wacom Bamboo Pen and Touch. Resultados: As oficinas tiveram inicio no
segundo semestre de 2017 e como resultados parciais, a producao 4 videos didaticos e 2 websites.
Para 2018, semestralmente, a realizacdo de workshops, com utilizagdao de hipermidias, nos quais os
participantes interagem com o projeto, produtos e servigos. Conclusdo: O desenvolvimento das
midias digitais e a popularizacdo da Internet possibilitaram a inser¢dao de recursos metodoldgicos
inovadores na educac¢do. Promover espacos interativos para producdo de materiais didaticos digitais
significativos , atende a esta demanda de redefini¢des do processo de trabalho com a expansao e
potencialidades das tecnologias em curso. Implicagdes para a Enfermagem: Instrumentar o docente e
discente na produc¢do de material didatico digital emhipermidias.
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SINTOMAS DEPRESSIVOS ASSOCIADOS A MULHERES COM DIFICULDADES
DE AMAMENTACAO

TAYLAH RAPHAELA SARMENTO MOREIRA COSTA
RAQUEL DIAS DOS SANTOS DANTAS

FREDERICO SANTANA SAAVEDRAVALDEZ
ELAINE ANTUNES CORTEZ

MARCOS EDUARDO PEREIRA DE LIMA

Introducdo: A amamentacdo constitui uma prdtica de promocado da saude da crianca reduzindo de
forma significativa sua morbimortalidade, uma vez que o leite materno oferece todo aporte
nutricional necessdrio nos seis primeiros meses de vida do bebé. Dentre as principais dificuldades
enfrentadas em relacdo a lactacdo estdo as intercorréncias mamarias dentre as mais recorrentes
temos: ingurgitamento mamario, fissura mamilar, mastite puerperal, bloqueio de ducto e abscesso
mamario. Essas dificuldades desencadeiam diversos sentimentos negativos na mae e sdo necessdrias
ajuda profissional para garantir o éxito no processo de amamentar. Objetivos: Identificar a presenca
de sintomas de depressio em mulheres com dificuldade de amamentar. Metodologia: Estudo
descritivo com abordagem quantitativa do tipo relato de experiéncia realizado no Banco de Leite
Humano de um Hospital Universitario no municipio de Niterdi. Foi aprovada pelo CEP parecer CAAE
79094717.2.0000.5243. Todas as participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e responderam o Inventario de Depressao de Beck. Resultados: Participaram da pesquisa
24 nutrizes. Quanto a caracterizagdo das mulheres a faixa etaria foi de 16 a 46 anos de idade, a
escolaridade, 58% tém nivel superior, 29% ensino médio completo e 12% ensino médio incompleto.
Percebe-se que a maioria das mulheres que buscaram pelo atendimento possuem nivel superior.
Dentre os sintomas de depressdo, 41% apresentaram sintomas de depressdao minima, 29% depressao
de leve a moderada, 20% moderada a grave e 8% sintomas de depressdo grave. Ou seja, mais de 50%
das nutrizes que participaram da pesquisa apresenta algum tipo de sintoma depressivo, seja ele do
tipo leve, moderada ou grave. Conclusdo: Conclui-se que ha grande relagdo entre os sintomas de
depressdo e nutrizes que passam por dificuldades em amamentar demonstrando a importancia do
enfermeiro em intervir nesse cuidado. Contribuicdes/Implicacdes para enfermagem: Junto as
dificuldades de amamentar existem os problemas emocionais que podem afligir estd mae, e muita
das vezes ndo sdo reconhecidos pela equipe de saulde. Faz-se necessario que a equipe,
principalmente a enfermagem, reconheca esses aspectos emocionais ligados as dificuldades de
amamentacdo, ja que, o enfermeiro tem participa¢do ativa no acompanhamento da gravida, durante
o pré-natal, e no pdés-parto. Ademais, mostrar que a enfermagem tem papel essencial na
identificacdo desses problemas e no auxilio de enfrentamento dos mesmos, atuando como agentes
facilitadores, direcionando o cuidado, auxiliando as nutrizes adquirirem confianca e seguranca para
enfrentar os medos diante as dificuldades no processo de amamentar seusfilhos.
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VIVENCIAS DA DIMENSAO SOCIOEMOCIONAL NA FORMACAO DO ENFERMEIRO: ESTUDO
SOCIOPOETICO

THAINA OLIVEIRA LIMA
CLAUDIA MARA DE MELO TAVARES

Introducgdo: As pesquisas até o momento realizadas para identificar e analisar as percepgdes
e os sentimentos do aluno do curso de graduacdo em enfermagem apontam que a sua
formacdo académica esta centrada em conhecimentos técnico-cientificos, voltados
especialmente ao atendimento das necessidades daqueles que serdo assistidos, sem
considerar a pessoa que os assiste, embora destaqguem que a trajetdria académica seja
permeada por varios sentimentos que emergem das experiéncias ocorridas ao longo da
formacdo. Frente a esse contexto, o objetivo desta pesquisa é analisar o desenvolvimento da
dimensdo socioemocional no curso de graduacdao em enfermagem. Método: Trata-se de um
estudo de abordagem qualitativa, na perspectiva sociopoética. O cendrio foi a Escola de
Enfermagem Aurora de Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense e os participantes

- 10 estudantes do curso de graduacdo, tendo como critérios de inclusdo: estudantes dos
ultimos periodos da graduacdo, regularmente matriculados e que aceitaram participar da
pesquisa e de exclusdo alunos ouvintes, monitores da disciplina de saide mental/psiquiatria,
alunos do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacao Cientifica, vinculados a pesquisa da
area de saude mental/ psiquiatria. A producdo dos dados foi realizada por meio do
dispositivo do grupo-pesquisador. Os aspectos éticos foram respeitados, sendo o projeto de
pesquisa aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o n2 1.772.228. O
tratamento dos dados valeu-se da contra-analise, prépria da sociopoética e analise tematica
de conteudo. Resultados: Como resultado sugiram as seguintes categorias: As tensdes
emocionais no processo de aprendizagem tedrico e pratico da formacdo, a dimensdo
socioemocional nas relagdes interpessoais e a necessidade de autoconhecimento emocional
para lidar com estas relagdes, o apoio emocional docente na realizacao do estagio curricular,
a inseguranca e o medo dos discentes diante da finalizacdo da formacdo, o exercicio do
autoconhecimento das emocdes a partir do simbolismo da arvore, a arvore de Damasio e a
“arvore das emocgdes’’: reflexdo e comparagdes. Conclusao: Este estudo possibilitou analisar
o desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos estudantes de enfermagem,
verificou a inexisténcia de conteudos na graduacdo voltados para a tematica e os prejuizos
desta condi¢do. ContribuicBes/implicacbes para a enfermagem: Com base nas discussdes
implementadas propde-se mudancas, sugerindo abertura de novos espagos de discussdo e
de interacdo do tema no curriculo do curso de graduacdo em enfermagem.
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PSICOTERAPIA COMO INTERVENCAO MULTIDISCIPINAR EM UMA CLINICA ESPECIALIZADA
EM INSUFICIENCIA CARDIACA: ESTUDO DE CASO

DANILO CORREA SILVA DA CRUZ, ISAURA CRISTINA A. DE OLIVEIRA ROCHA
LYVIA DA SILVA FIGUEIREDO, EVANDRO TINOCOMESQUITA
ANA CARLA DANTAS CAVALCANTI

INTRODUCAO: A Insuficiéncia Cardiaca é uma sindrome clinica complexa, de carater sistémico e
multifatorial que acomete sobremaneira o paciente, podendo estender o sofrimento aos seus
familiares. Apresentam, frequentemente, sintomas depressivos, de ansiedade e impactos
psicossociais na qualidade de vida, consequentes ao quadro crénico, que leva a perdas e mudancas
na rotina. Quadros psicopatolégicos podem aumentar o nimero de internacdes e ébitos. OBJETIVOS:
Realizar psicoterapia de curta duracdo com enfoque psicanalitico e analisar sua repercussdo na
qualidade de vida, ansiedade e depressdo. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso realizado
pela equipe multiprofissional de uma clinica especializada em IC com quatro pacientes. Os pacientes
foram submetidos a 16 sessGes (uma vez por semana) de psicoterapia individual, tendo sido incluidos
os maiores de 18 anos e com diagndstico de IC e, excluidos os pacientes em psicoterapia, uso de
psicotrépicos, com histdria prévia de transtorno psiquidtrico grave e sequela neurolégica grave.
Foram aplicadas as escalas Minnesota de Qualidade de Vida e os Inventdrios de Beck de Ansiedade e
Depressdo, antes e apds a intervencdo, além do termo de consentimento livre e esclarecido e
entrevista inicial. Estudo aprovado no CEP/HUAP (57827916.3.0000.5243). RESULTADOS: Foram
acompanhados 4 pacientes (3 homens e 1 mulher), dos quais um desistiu na 82 sessdo. A idade
média dos que concluiram a intervencdo é de 69,6 + 5,4 anos, sendo um casado e dois divorciados.
Como resultados das escalas aplicadas, a média de ansiedade antes da intervengao era 24,3 e depois
20,6. Quanto a depressdao a média anterior é de 24,6 e posterior 21,6 e, para a qualidade de vida
antes de 54,6 e apds 44. No questiondrio final com perguntas abertas e fechadas referentes a
autopercepgao, os 3 pacientes responderam "sim" para as questdes referentes a importancia da
psicoterapia e a lidar melhor com a doencga e situacdes dificeis. CONCLUSAO: Os escores das escalas
nao apresentaram diferenca estatisticamente significativa, embora sejam ferramentas de avalia¢do,
ndao devem ser consideradas isoladamente, sendo a anamnese e a psicoterapia fundamentais ao
entendimento dos aspectos biopsicossocial e espirituais. Sintomas depressivos e de ansiedade foram
analisados e, apds o suporte psicoldgico, puderam ter menos impacto nas atividades didrias. Desta
forma, essa melhora pode impactar na qualidade de vida, promovendo bem-estar fisico e psiquico.
Portanto, é papel tanto do psicologo avaliar e tratar precocemente tais quadros, quanto de toda
equipe multiprofissional. IMPLICACAO PARA ENFERMAGEM: O enfermeiro como coordenador de
uma clinica especializada deve se preocupar com a ansiedade e depressdo dos pacientes, e com isso
€ importante que o mesmo esteja atento em estratégias que envolvam outros profissionais para que
seja somada as ag¢Oes e intervengdo para que ocorra uma resolucdo dos problemas de enfermagem
dos pacientes.
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A TERAPIA DO SENTIDO DA VIDA NO CUIDADO DO PACIENTE ONCOLOGICO

ANGELICA YOLANDA BUENO BEJARANO VALE DEMEDEIROS
ELIANE RAMOS PEREIRA
ROSE MARY COSTA ANDRADE SILVA

Introducdo: A Logoterapia ou Terapia do Sentido da Vida, desenvolvida por Viktor Emil
Frankl (1905-1997), concentra-se no sentido da existéncia humana, bem como na busca da
pessoa por este sentido. O sentido da vida é um fator importante da espiritualidade
humana, dimensdo Unica do ser que, de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude OMS,
é um aspecto essencial no cuidado do paciente oncoldgico em fase terminal. Uma das
doencas com maior sintomatologia de perda do sentido da vida é o cancer, considerada um
problema de saude publica e estimasse mais de 20 milhdes de novos casos em 2025. Neste
contexto, a Logoterapia tem como tarefa principal ajudar o paciente a encontrar sentido em
sua vida, alargando o seu campo visual para que todo o espectro de significado e valores
conscientes se tornem visiveis apesar da adversidade. Objetivo: Descrever as contribuicGes
da Logoterapia no cuidado do paciente oncoldgico. Metodologia: Pesquisa intervencao,
aprovada no CEP, CAAE: 73679417.5.0000.5243. Foram realizadas trés sessGes de
Logoterapia para um grupo de 15 pacientes, adultos, diagnosticados com cancer, usudrios do
ambulatdério de oncologia de uma instituicdo publica da cidade de Niteréi. Resultados: Os
participantes ap0s a terceira sessdo, manifestaram ter um sentido da vida ou estar em busca
de um. Mostraram uma mudanca de perspectiva com relacdo a seu futuro, demostrando
uma sessdo de esperanca e confianca de aproveitar a vida o maximo possivel, para alcancar
objetivos, melhorar relacionamentos interpessoais, ultrapassando as dificuldades da doenca
atual. Conclusdo: A Logoterapia é um facilitador na busca do sentido da vida conferindo um
importante valor no cuidado e no tratamento psicoterapéutico na oncologia. Contribuicdes:
O estudo contribui para avancos no atendimento ao paciente oncoldgico no ambito
hospitalar, na medida em que essa terapia possibilita o equilibrio emocional ante a
enfermidade e a ampliacdo do nivel de qualidade de vida, uma vez que melhora o bem-estar
interior.
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OFICINAS INTERNA-ACAO: AS PRATICAS E PRODUTO NO CUIDAR DA ENFERMAGEM
PSIQUIATRICA

LUCIANA SILVERIO ALLELUIA HIGINO DA SILVA
CLAUDIA MARA DE MELO TAVARES

Introducdo: O estudo relata a experiéncia da implementacdo do produto do mestrado
profissional no cotidiano do cuidar em um hospital psiquiatrico. As Oficinas interna-ACAO
surgiram a partir da producdo de dados para o mestrado. Teve como objetivo descrever a
insercdo de novas possibilidades para oferecer as pessoas internadas em sofrimento
psiquico alternativas ao cotidiano duro deste cenario onde as praticas asilares como abuso
de poder, conten¢do mecanica e quimica e excessos medicamentosos se ddo com pouca
media¢do da palavra e direcionam o cuidado/ assisténcia. Metodologia: Qualitiva/descritiva.
Resultados: A busca por espacgos onde o sofrimento pode construir lagos e produgdes iniciou
em abril de 2018. As parcerias interinstitucionais comegaram a tomar corpo conferindo sua
viabilidade de implantagao e implementacdo. Atualmente existe um movimento coordenado
por uma enfermeira que se dad de forma interdisciplinar (enfermeira(o)s e técnico(a)s de
enfermagem, residentes multiprofissionais e um residente médico, auxiliares de servicos
gerais, psicélogo, terapeuta ocupacional e estagidrios de graduacdo em enfermagem). O
cenario é um hospital psiquidtrico universitario situado no Rio de janeiro. Nesse curto
periodo ja estdo em funcionamento uma oficina de artesanato, uma atividade de beleza em
um saldo fora das enfermarias, uma oficina de futebol e uma oficina de jardinagem. Estas
acdes sdo constituidas de dentro para fora, mas estamos finalizando uma parceria de fora
para dentro onde aconteceram atividades de geracdo de renda nas enfermarias. Conclusao:
Acreditamos que estas acdes fortalecem o trabalho interprofissional e garantem um cuidado
horizontal onde a relacdo entre as pessoas sdo de troca, parceria, ajuda mutua e
corresponsavel. Dessa forma seguiremos para a reducdo no tempo de internacdo e
ressignificacdo do cuidado em psiquiatria e saude mental nos hospitais psiquiatricos.
Contribuicdes ImplicacbGes para a enfermagem: Este estudo contribui para a apropriacdo de
praticas criativas para do profissional de enfermagem, contribui com a formacdo, pois ao
estabelecer parceira com os cursos de graduacdao em enfermagem oferece aos graduandos
novos olhares sobre as pessoas internadas e sobre a loucura e ainda possibilita uma
interacdo entre os profissionais. A pesquisa seguiu as exigéncias do Comité de Etica e
Pesquisa com o parecer de numero: 1.956.715. CAAE 62135716.9.0000.5243.
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A ENFERMAGEM NA SAUDE MENTAL: UMA REFLEXAO TEORICA

CARINA FELIX DA SILVA
MARCELA PIMENTA MUNIZ

INTRODUCAO: O movimento da Reforma Psiquidtrica Brasileira (RPB) trouxe diversos beneficios para
os individuos em sofrimento psiquico, como revisdo da legislacdo psiquidtrica, luta contra o modelo
hospitalocéntrico e implementacdo de medidas de inclusdo social. A RPB propde substituir o
manicomio onde ndo ha trocas sociais por um lugar de multiplicidade no cuidado, para cada paciente
ser abordado de acordo com suas subjetividades. Desta forma, o profissional de Enfermagem
também deve apropriar-se corretamente de seu papel na saide mental no contexto da RPB,
abandonando resquicios do modelo manicomial. OBJETIVO: Propor uma reflexdo a respeito da
atuacdo da Enfermagem na Saude Mental que seja contributiva ao olhar terapéutico,
desinstitucionalizado e integral ao sujeito em sofrimento psiquico. METODOLOGIA: Reflexdo tedrica
com base nos preceitos politicos, clinicos e éticos da Reforma Psiquidtrica. RESULTADOS: A
Enfermagem se ocupou por muito tempo de atividades administrativas e cuidados fisicos em um
modelo enrijecido na Saude Mental. A RPB demanda mudancas na atuacdo da equipe e traz desafios
para os enfermeiros atuarem terapeuticamente no contexto de desinstitucionalizagdo. Inicialmente,
a Enfermagem terapéutica atuava basicamente para o entretenimento e adestramento dos
pacientes. Mas, para atender aos avan¢os da RPB, o enfermeiro precisa articular e criar
constantemente tecnologias relacionais que evitem a abordagem manicomial e promovam a
reabilitacdo psicossocial. A Enfermagem possui a responsabilidade de compreender o individuo como
um ser integral. A partir desse ponto, o cuidado deve ser construido juntamente ao paciente e uma
equipe diversificada. E necessario que o enfermeiro desenvolva ag¢des interdisciplinares e
intersetoriais nos campos da cultura, educagdo, trabalho, esporte, lazer, entre outros, para
proporcionar inclusdo ao individuo no cotidiano extra-hospitalar e para diminuir o estigma social.
CONCLUSAO: Juntamente com o territério de vida do sujeito e com os demais profissionais de satde,
a enfermagem responsabiliza-se pela promogao da reabilitagdo psicossocial, valorizando a
autonomia do portador de transtorno psiquico neste processo. Deve assegurar os direitos destas
pessoas, visando uma terapéutica inclusiva que ndo seja limitada a “recreacdo”, e sim uma
abordagem com beneficios biopsicossociais efetivos construidos dinamicamente a partir da
subjetividade do sujeito. O enfermeiro deve desenvolver a co-responsabilizacdo e ndo a obediéncia
do paciente. Essa forma de atuacdo evita a cronicidade; rompe com a institucionalizacdo da vida e
com o estigma da loucura; promove autoconfianga; e proporciona autonomia a ambos — tanto ao
paciente quanto ao profissional. CONTRIBUICAO: Este estudo responde a necessidade de fomentos
reflexivos para a Enfermagem na Saude Mental que visem romper com o modelo de exclusdo
psicossocial.



